ਬਾਰਹਮਾਹਾ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਤੁਖਾਰੀ 
ਰਾਗ ਵਿਚ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚੋਂ ਭਾਦਉ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ 
ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆ - 

ਰਾਗੁ ਡੁਖਾਗੰ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 


ਭਾਦਉਂ ਭਗਮਿ ਭੁਲਾ ਭਰਿ ਜੌਬਨਿ ਪਛੁਤਾਣਾੀ?4 

ਜਲ ਥਲ ਨੰਨੇਰੇ ਭਰੇ ਬਰਸ਼ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਮਾਣਾੀ॥ 

ਬਰਸੈ ਨਿਸੈ ਕਾਲੀ ਕਿਉਂ ਸ਼ ਬਾਲੀ ਦਾਦਰ ਮੋਰ ਲਵੰਤੇ / 

ਪਿਉ ਪ੍ਰਿਉਂ ਚਵੈ ਬਹਾ ਬੋਲੇ ਭਇਅੰਗਮ ਫਿਗਹਿ ਡਸੰਤੇ / 

ਮੱਛਰ ਡੰਗ ਸ਼ਾਇਰ ਭਰ ਸੁਭਰ /ਬਿਨੂ ਹਰਿ ਕਿਓਂ ਸੁਖ ਪਾਈਐ / 

ਨਾਨਕ ਪੁਛਿ ਚਲਉਂ ਗੁਰ ਅਪਨੇ ਜਹ ਪ੍ਰਭੁ ਤਹ ਗੰ ਜਾਈਐ/ 
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ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੁਹਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦਾ ਕੋਮਲ ਹਿਰਦਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ-ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ-ਦੀਦਾਰ 
ਅਤੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਬਿਹਬਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਾਵ ਇਸ 
ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਭਾਦਉ ਨੂੰ ਭਰਮਾਂ ਦਾ, ਭਟਕਣਾ ਅਤੇ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦਾ 
ਮਹੀਨਾ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਲੇ ਗਰਜਦੇ ਬੱਦਲ ਵੇਖ ਇਜ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹਿਆ ਕਿ ਵਰ੍ਹਿਆ। ਬਾਹਰ ਖਿੰਡੀਆਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਐਨੇ ਚਿਰ 
ਵਿਚ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਦਲ ਤਾਂ ਛਾਂਈ ਮਾਂਈ ਹੋ ਗਏ। 
ਓਹੀ ਘੁੰਮ ਤੇ ਤਰਾਟਾ। ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਰਾਤ 
ਬੜੀ ਦੁਖਦਾਈ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਦੀ 
ਮਨੁੱਖ ਬਾਹਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅੱਖ ਲੱਗਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੈ, 
ਛਮ ਛਮ ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਬੱਦਲ ਕਿਥੋਂ ਆਏ, ਕੁਝ ਮਿੰਟ ਵਰ੍ਹ ਵਰ੍ਹਾ ਕੇ ਛਾਂਈ ਮਾਂਈ 
ਹੋ ਗਏ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਵੀ ਇਜ ਹੀ ਭਰਮਾਂ 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਨਾਮ- 
ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਜੇ ਅੰਦਰ ਅਡੋਲਤਾ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਮਾਇਕ ਭਰਮ ਤੇ ਛਲਾਵੇ ਤੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 

ਸਰਲ ਅਰਥ - ਜਿਵੇਂ ਭਾਦਉ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਰੁੱਤ ਦਾ 
ਭਰਮ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਬੱਦਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਰ੍ਹ ਵੀ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਬਿਨਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਉਡ ਪੁਡ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੇਜ਼ ਤਿੱਖੀ 
ਧੁੱਪ ਪਿੰਡਾ ਲੁੰਹਦੀ ਹੈ, ਝੱਟ ਬੱਦਲ ਆ ਠੰਡ ਪਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਭਾਦਉ ਐਸਾ ਭੁਲੇਖੇ ਵਾਲਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ। ਇੰਝ ਹੀ ਜਿਹੜੀ 
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ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 


ਇਸਤ੍ਰੀ ਜੋਬਨ ਦੇ ਮਾਣ ਵਿਚ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾ ਗਈ, ਮਾਣ ਵਿਚ 
ਆ ਗਈ, ਗਲਤੀ ਖਾ ਗਈ, ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਲਈ, ਪਤੀ- 
ਪਿਆਰ-ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਭੁੱਲ ਗਈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਤ 
ਪਛਤਾਣਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਛਲਾਵਾ ਕਦੀ ਸੁੱਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ 
ਦੇ ਸਕਦਾ। ਜੋਬਨ-ਮਤੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪੀਤਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਕੇ ਮਾਇਕ ਚਮਕ-ਦਮਕ ਨੂੰ ਹੀ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਸਮਝ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਘੋਰ ਪਛਤਾਵੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਦਉ “ਬਰਸ ਰਤੇ”, ਵਰਖਾ ਦੀ ਰੁੱਤ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ, 
“ਰਗ ਮਾਣਨ” ਪਿਆਰ, ਖੁਸ਼ੀ, ਮਿਲਾਪ ਮਾਣਨ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਵਰਖਾ ਕਾਰਨ ਸਭ ਟੋਏ ਟਿੱਬੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ । ਸੋਹਣੇ ਸੁੰਦਰ ਨਜ਼ਾਰੇ ਅੰਦਰ ਮਿਲਾਪ 
ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਾਠ, ਭਜਨ, ਬੈਦਗੀ, ਸਿਮਰਨ 
ਦਾ ਸੁਖਾਵਾਂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਛਮ ਛਮ ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਡੱਡੂ ਗੜੈਂ-ਗੜੇਂ'` ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੋਰ ਪੈਲਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਮਿੱਠੇ 
ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਪਪੀਹਾ ਪ੍ਿਉ ਪਿਉ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੁੱਤ 
ਸੁਹਾਗਣ ਲਈ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਤੋ ਵਿਛੁੜੀ 
ਦੁਹਾਗਣ ਲਈ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਦੁਖਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਡਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੰ ਇਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੱਪ ਡਸਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਮੱਛਰ 
ਡੌਗ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਚੁਫੇਰੇ ਛੱਪੜ-ਤਾਲਾਬ ਮੀਂਹ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਭਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਹਜ-ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ , ਸਗੋ 
ਭਿਆਨਕ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦਿਸਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਬਿਰਹਾ ਹੈ, ਵਿਛੋੜਾ ਹੈ। ਜੀਵ- 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਜਾਗਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ - 

“ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ॥” ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਿਵੇਂ' ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਭਾਗੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ, ਗੁਰੁ 
ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਿਆਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ “ਜਹ ਪ੍ਰਭੁ ਤਹ ਹੀ ਜਾਣੀਐ” ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਾਰਗ ਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤਿ, 
ਸਹਿਜ ਅਤੇ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਭਾਦਉਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 
ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਰੱਤ ਦਾ ਭਰਮ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਭਰਮਾਂ 
ਭਰਿਆ ਜੀਵਨ ਤਲਖ ਤੇ ਦੁਖਾਂ ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਹਾਗਣ 
ਕੇਵਲ ਇਕ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਸੈਗੀ ਸਾਥੀਆਂ 
ਨੂੰ ਆਦਰ ਮਾਣ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪਤੀ-ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੂਰ ਤਾਂ ਇਕ ਨੂੰ ਹੀ 
ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਦਿਲ ਦੀ ਸਾਂਝ ਇਕ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਤੋਂ 
ਹਟ ਕੇ ਸਭ ਭਟਕਣਾ ਹੈ, ਘੋਰ ਦੁਖ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਟੇਕ ਇਕ ਉਪਰ ਹੈ, ਇਕ ਉਪਰ ਹੀ ਪੁਰਨ 
ਭਰੇਸਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਤਾਂ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਏਕਾ ਉਪਰਿ ਜਿਸ਼ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ 
ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ਼ਾ॥ 
ਰਾਗ ਮਾਝ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਮਹਲਾ ੫ 


ਭਾਦੁਇ ਭਰ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੰ` ਲਗਾ ਹੇਤੁ / 

ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਗਜ ਨਾਗੀੰ` ਕੇਤ 

ਜਿਤ ਦਿਨਿ ਦੇਹ ਬਿਨਸਗ਼ੀ ਤਿਤੁ` ਵੇਲੰ ਕਹਸ਼ਨਿ ਪ੍ਰੰਤੁ 

ਪਕੜਿ ਚਲਾ/ਇਨਿ ਦੂਤ ਜਮ' ਕਿਸੈ ਨ ਦੇਨਾੰ` ਭੇਤ / 

ਛਡਿ ਖੜੋਤ ਖਿਨ ਮ਼ਹਹ ਜ਼ਿਨ ਸਿਉਂ ਲਗਾ ਹੇਤ # 

ਹਥ ਮਰੋੜੈ ਤਨੁ ਕਪੈ ਸ਼ਿਆਹਹੁ ਹੋਆ ਸ਼ੇਤ # 

ਲੋਹਾ ਗੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈ ਕਰਮਾ ਸੰਦੜਾ ਥੋੜ 4 

ਨਾਨਕ ਪਭ ਸ਼ਰਣਾਗਤੀ ਚਰਣ ਬੌਹਿਥ ਪ੍ਰਭਾ ਦੇਤ # 

ਸ਼ ਭਾਦਇ ਨਗਕਿ ਨ ਪਾਈਅਹਿ ਗੁਰ ਰਖਣਵਾਲਾ ਹੇਤ / 

ਪੰਨਾ - 734 

ਭਾਦਰੇਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਤ੍ਰਾਟਕੇ ਤੇ ਘੁੰਮੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ 
ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਰੁੱਤ ਵੀ ਭਰਮ 
ਭੁਲੇਖੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੜਕਵੀਂ ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਪਿੰਡਾ ਸੜਦਾ 
ਹੈ, ਚਾਨਚੱਕ ਬੱਦਲ ਆ ਵਰ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਕਦੀ ਵਰ੍ਹਦੇ ਬੱਦਲ 
ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਖਿੰਡ ਪੈਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿੱਖੀ ਧੁੱਪ ਆ ਤੰਗ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਰਾਤ ਸੁਖ ਚੈਨ ਨਾਲ ਸੋਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ, ਝੂਠੀਆਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪਾਸੇ ਮਾਰਦੇ ਰਾਤ 
ਲੈਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਜ ਹੀ ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਭਟਕ ਜਾਵੇ, ਭਟਕਣਾ ਕਾਰਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਰਸਤੇ 
ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਲੱਖਾਂ ਹਾਰ ਸ਼ਿਗਾਰ ਪਈ ਕਰੇ, 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਸਜਾਵਟਾਂ ਪਈ ਬਣਾਏ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੈਮ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ, ਸਭ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੀਵ-ਰੂਪੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਵੀ ਸੈਸਾਰਕ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਚਮਕ- 
ਦਮਕ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਲਕਸ਼ ਤੋਂ ਭਟਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਾਜ਼-ਬਾਜ਼ 
ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ, ਕੋਠੀਆਂ ਕਾਰਾਂ, ਪਦਵੀਆਂ ਕਿਸੇ ਕੌਮ 
ਨਹੀਂ ਆਉੱਦੀਆਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਦਿਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹ 
(ਸਰੀਰ) ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਰਥਾਤ ਜਦੋਂ` ਮਨੁੱਖ ਮਰ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਰੇ ਅੰਗ-ਸਾਕ, ਕੁੱਲ ਦੁਨੀਆਂ ਕਹਿ 
ਉਠਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹੁਣ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਦੇਹ, 
ਲੋਥ, ਅਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ 
ਲੈ ਚਲੋ। ਯਮਰਾਜ ਦੇ ਭੇਜੇ ਜਮਦੂਤ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਅੱਗੇ 
ਦਸਦੇ ਕਿ ਕਿਥੇ ਲੈ ਚੱਲੇ ਹਾਂ। ਜਿੰਨਾ ਸਾਕ-ਸਨਬੈਧੀਆਂ 
(ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ, ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਰਾਂ, ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ) 
ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਪਿਆਰ ਪਾਲਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਪਲ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸਾਥ ਛੱਡ ਕੇ ਪਾਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਮਦੂਤਾਂ ਦੀ ਆਮਦ 
ਤੇ, ਮੌਤ ਆਈ ਵੇਖ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤ ਪਛਤਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਘਬਰਾਹਟ ਛਾ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਰੈਗ ਕਾਲੇ ਤੋਂ ਚਿੱਟਾ-ਬੱਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖੂਨ ਸੁੱਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੜੀ ਮੰਦੀ ਹਾਲਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਰੀਦ ਜੀ 


ਪੰਨਾ - 282 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਐਸੀ ਦਸ਼ਾ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਮਦੂਤ ਹੱਡਾਂ ਨੂੰ 
ਤੋੜ ਮਰੋੜ ਕੇ ਬੜੇ ਨਿਰਦਈ ਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਿੱਥੇ 
ਦਿਨ ਨਿਮਾਣੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਕਢਦੇ ਹਨ - 

ਜਿਤ ,ਦਿਹਾੜੈ ਧਨ ਵਗੰ ਸਾਹੇ ਲਏ ਲਿਖਇ/ 

ਮਲਕੁ` ਜਿ ਕੰਨੀ ਸੁਣੀਂਦਾ ਮਹ ਦੋਖਾਲੇ ਆ/ਇ/ 

ਜ਼ਿੰਦੁ ਨਿਮਾਣੀ ਕਢੀਐ ਹਡਾ ਕੂ: ਕੜਕਾਇ/ 

ਪੰਨਾ - 3377 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਖੇਤ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਝ ਮਨੁੱਖ 
ਇਸ ਵਿਚ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਫਸਲ ਵੱਢਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੇ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇਹੇ ਫਲ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਵਿਛੋੜਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਕਿਰਤਿ ਕਰਮ ਕੇ ਵੀਛੁੜੇ (133) ਨਾਮ- 
ਕੀ 
ਜਮਦੂਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ - 

ਅਗੇ ਦੇ ਜੋ ਚੋਤੀਐ ਤਾਂ ਕਾਇਤ ਮਿਲੋ ਸ਼ਜਾਇ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 4177 

ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਆਖਰੀ ਪੰਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਗੁਰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦੇ ਵਸ 

ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ, ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਉਹ ਗੁਰੁ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਦਰੋਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰ ਚਰਨਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀਏ, ਗੁਰੁ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਮਾਣੀਏ, ਫਿਰ ਮੌਤ, ਜਮਦੁਤ, 
ਨਰਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ, ਗੁਰੂ ਰੱਖਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਪੁਸਤਕ 'ਹੋਵੈ ਅਨੰਦ ਘਣਾ” ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਭਾਦਉ 
ਮਹੀਨੇ ਸਬੈਧੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ - 
ਭਾਦੁਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜ ਲਗਾ ਹੇਤੁ // 
ਲਖ ਸ਼ੰਗਾਰ ਝਣਗਇਆ ਕਾਗਜ ਨਾਗੀੰ ਕੇਤ // 
ਜਿਤ 'ਦਿਨਿ ਦੇਹ ਬਿਨਸ਼ਸ਼ੀ ਤਿਤੁ ਵੇਲ ਕਹਸ਼ਨਿ ਪ੍ਰੰਤੁ // 
ਪਕਾੜਿ ਚਲਾ/ਇਨਿ ਦੂਤ ਜਮ ਕਿਸੈ ਨ ਦੋਨਾਂ ਭੇਤ // 
ਛਡਿ` ਖੜੋਤ ,ਖਿਨੰ ਮਾਹਿ ਜਿਨ ਸਿਉਂ ਲਗਾ ਹੇਤੁ // 
ਹਥ ਮਰੌੜੈ ਤਨੁ ਕਧੇ ਸਿਆਹਹ ਹੋਆ ਸ਼ੇਤ // 
ਜੇਹਾ ਘੰਜੈ ਸ਼ ਲੁਣੰ ਕਰਮਾ ਸ਼ੰਦੜਾ ਖੇਤੁ // 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਰਣਾਗਤਾੀ ਚਰਣ ਬੋਹਿਥ`ਪ੍ਰਭ` ਦੋਤੁ // 
ਸੇ ਭਾਦਇ ਨਗਕਿ ਨ ਪਾਈਅਹਿ ਗੁਰ ਰਖਣਵਾਲਾ ਹੋਤ // 
ਪੰਨਾਂ - 134 
ਸਾਵਣ ਝੜੀਆਂ ਲਾਉਂਦਾ, ਠੰਢਾਂ ਵੰਡਦਾ, ਰਸ, ਰੰਗ 
ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੀ ਚਾਲ ਪਿਆ, ਆਪਣਾ 
ਦਿ੍‌ਸ਼ ਦਿਖਾ ਕੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪੜਦੇ ਓਹਲੇ ਛੁਪ ਗਿਆ। ਹੁਣ 
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ਵਾਰੀ ਆਈ - ਭਾਦੋਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹੁੱਸੜ ਪੈਂਦੇ 


ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੇ ਅਡੋਲ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਲਹਿਰਾਓ 
ਨਹੀਂ; ਇਹ ਹਿਲ-ਜੁਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ 
ਵਿਚ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮ ਚੇਤਨ ਜੋਤ ਆਪਣਾ ਖੇਲ੍ਹ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਅਸਾਡੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਪੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਵਲਗਣ ਵਿਚ ਇਕ ਵਖਰੀ ਹੋਸ਼ 
ਅਸਾਡੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੁਰਤ 
ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ - 
ਡੀਲਿਆ' ਹਉਸੈ ਸ਼ੁਗਤਿ ।ਵਿਸ਼ਾ/ਰਿ // 
ਹਉਂਸੈ ਮਰੇ ਝੰਚ0ਰੇ ਅਨ ਗੁਣ ਵਿਚਿ ਗੁਣੁ ਲੈ ਸਗੰਰੇ // 
ਪੰਨਾ - 7768 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਰਤੱਤਵ ਕਰਮ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ, ਆਪਣਾ-ਪਰਾਇਆ, ਜਾਤ- 
ਜਨਮ, ਦੇਸ-ਪ੍ਰ ਦੇਸ, ਆਪਣੇ-ਬੇਗਾਨੇ ਉਸ ਸੁਰਤ ਵਿਚੋਂ 
ਦਿਸਣ ਲਗ ਗਏ ਅਤੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਿਆ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ 
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ਸ਼ੀਗਿ ਸਹਾਈ ਸ਼ ਆਵੈ ਨ ਚਨੈਤਿ // 

ਜੇ ਬੈਰਾਈੰ ਤਾ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੰਹੈਤਿ // ਪੰਨਾ - 267 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਭਾਦੋਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਇਸ ਭੁੱਲੜ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਐ ਜੀਵ! 
ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚ ਗਿਆ ਹੈਂ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਨਿਭਣਾ। ਤੈਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਉਹ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਤੇਨੂੰ ਏਕੰਕਾਰ ਜੀ 
ਦਾ ਸੱਚਾ-ਸੁੱਚਾ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ - 

"4 

ਪੰਨਾ - 722 

ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਚੋਲੇ ਨੂੰ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਬਦਬੁਦਾਰ ਕੋਹਝੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਦੱਸ, ਐਨੀ 
ਬਦਬੂ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕੌਣ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਦੇਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਸੱਚੇ 
ਕੰਤ ਨੂੰ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, 
ਆਸਾ, ਤਿਸ਼ਨਾ, ਅੰਦੇਸਾ, ਡਰ, ਬੇ-ਪ੍ਰਤੀਤੀ ਦੇ ਭੱਦੇ ਅਤੇ 
ਬਦਬੂਦਾਰ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਚੋਲਾ ਕਿਵੇਂ ਭਾਵੇ ? 


ਇਹ ਤਨ ਮਾਇਆ ਪਾਹਿਆ ਪਿਆਰੇ ਲੀੰਤੜਾ ਲਝਿ ਰੰਗਾਏ// 
ਮੇਰੈ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ਚੋਲੜਾ ਪਿਆਰੇ ਕਿਓਂ ਧਨ ਸੇਜੈ ਜਾਏ// 
ਪੰਨਾਂ - 723 
ਸੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰਦਾ 
ਹੈ - ਵਧੀਆ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪਾਊਡਰ ਆਦਿ ਵਰਤ ਕੇ, ਸੋਹਣੇ 
ਤੋਂ ਸੋਹਣੇ ਕਪੜੇ ਪਹਿਨ ਕੇ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਲਾ ਕੇ, 
ਪਰ ਪਿਆਰਿਆ! ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੰ ਨਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ, 
ਉਸਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਨਾ ਕੀਤਾ; ਉਸਨੁੰ ਨਾਮ ਦਾ ਸਾਬਣ ਲਾ ਕੇ 
ਸਾਫ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਫੇਰ ਦੱਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਦਬੂਦਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ ਤੋਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬਖਸ਼ 
ਦੇਣਾ ! ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਇਸ ਸ਼ਿੰਗਾਰੀ ਦੇਹ ਨੇ ਇਕ ਰਸ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਣਾ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਰੰਗ ਅਵੱਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰ /ਬਿਗਧਿ ਫਨਿ ਤੀਨਿ ਅਵਸਥਾ ਜਾਨੇ // 
ਪੰਨਾ - 7428 
ਤੇ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਇਸ ਦੇ ਬਿਨਸਣ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਬਿਨਸਿਆ ਹੋਇਆ ਬਡਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਤ ਕਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਗੁਪਤ 
ਤਾਕਤਾਂ, ਅਵਿਅਕਤ ਰੁਪ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਇਸ ਭੁੱਲੜ ਜੀਵ- 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਗੁਸ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਰੋਂਦਾ-ਕੁਰਲਾਂਦਾ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਬਾ/ਰ ਵਿਡਾਨੜੈ ਹੰਮਸ ਧੁੰਮਸ ਕੂਕਾ ਪਈਆ ਰਾਗੀ// 
ਪੰਨਾ - 520 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ 
ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪਰਚਿਆ ਰਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਹਲਤ ਸਵਾਰਨਾ ਹੈ, ਪੈਸੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਕੋਠੀਆਂ, ਦੁਕਾਨਾਂ, 
ਇੰਡਸਟਰੀਆਂ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਇਆ, ਪਾਪਾਂ 
ਵਦਟੁ ਟੇ ਨਹੀਂ ਘੜ੍ਰਂਟੀ ਚੋ ਕਰ ਪੰ” ਦਰਦ ਜਸ ਨਿਲੌਨਾ 
ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਹਲਤ ਵਿਚ ਪਰਚਿਆ ਰਿਹਾ, ਹਲਤ ਨੂੰ 
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ਸੰਵਾਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਲਵਾਂ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ 
ਮੈਂ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਵਸਣਾ ਹੈ। ਮੂਰਖ ਹੋ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ 
ਰਿਹਾ ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ ਸੰਵਾਰ ਲੈਂਦਾ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਜਾਣ ਵੇਲੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਵਰਗੀ ਭਿਆਨਕ ਘਟਨਾ ਤੋ ਬਿਲਕੁਲ ਡਰ ਨਾ 
ਲਗਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਲੋਕ ਰਾਸ ਕਰ 
ਲਿਆ ਸੀ। 

ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਰਾਜ ਵਿਚ ਪਬਲਿਕ 
ਨੇ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਭੀ ਰਾਜਾ ਦਸ 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਖਤ ਤੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦਾ। ਦਸ ਸਾਲ ਪਿਛੋਂ 
ਉਸਨੁੰ ਤਖਤ ਤੋਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਦੁਜਾ ਰਾਜਾ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਥਾਪ 
ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਪਹਿਲੇ ਰਾਜੇ ਨੁੰ, ਜਿਸਨੇ ਰਾਜ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ, ਵਿਦ ਵਰ” ੮ ਵਟ ੨7 ਦਵ “ਦਾਨ 
ਰਿਹਾ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਹਨੇਰ੍ਹੀ ਵਿਚ ਰੁਲਿਆ ਰਿਹਾ; ਹੁਣ 
ਵਟ ਦੇ ਜਿਹਜਲ ਟਾਪ ਵਿਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਸਮੁੰਦਰੀ 
ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਬਿਠਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਰੋਂਦਾ-ਕੁਰਲਾਉੱਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਤਾਂ ਨਿਰਜਨ ਵਣ ਹੈ, ਕੁਝ ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ, ਫੁਲ ਵਿਹੂਣੇ ਬ੍ਰਿਛ ਹਨ, ਵਟ ਵ> ਟੜ:9 ੨੨੧ 
ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਕਿਥੇ ਬੈਠਾਂਗਾ, ਕਿਥੇ ਸੌਂਵਾਂਗਾ: 
ਮੇਰੀ ਰਾਖੀ ਐਥੇ ਤਾਂ ਅੰਗ ਰਖਸ਼ਕ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਮੇਰੀ 
ਰਾਖੀ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ, ਕੋਈ ਸ਼ਸਤਰ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਲਿਜਾਣ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ; ਉਥੇ ਨਾਲ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਪੱਲੇ ਨਹੀਂ 
ਬੰਨ੍ਹਣ ਦਿੰਦੇ। ਹਾਇ! ਮੇਰੇ ਮੰਦੇ ਭਾਗ, ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਉ” ਨਾ 
ਸੋਚਿਆ। ਜੇ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਧਿਆਨ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦਾ, ਕੁਝ ਸੋਚਦਾ, ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰਦਾ, ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਅੰਤਲੀ ਘੜੀ ਤਕ ਰਹਿਣਾ ਸੀ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਂਦੇ-ਕੁਰਲਾਂਦੇ ਨੂੰ ਉਸ ਨਿਰਜਨ ਟਾਪੂ ਵਿਚ 
ਲਿਜਾ ਕੇ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਉਥੇ ਤੜਫ-ਤੜਫ ਕੇ, ਭੁੱਖਾ, 
ਪਿਆਸਾ ਰਹਿ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਦੀ 
ਖੁਰਾਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ। ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਦੂਸਰਾ ਰਾਜਾ ਬਣਾ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ। 

ਇਕ ਰਾਜਾ ਜਦੋਂ ਤਖਤ ਤੇ ਬੈਠਾ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਜਿਥੇ ਤਖਤ 
ਤੋਂ ਲਹਿ ਕੇ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਪੁਰੀ ਵਾਕਫੀਅਤ ਹਾਸਲ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਲਾਇਕ 
ਇੰਜਨੀਅਰ ਭੇਜ ਕੇ ਉਸ ਨਿਰਜਨ ਵਣ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ 
ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਯਾਤਰੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਹੁੰਦੇ । ਭਵਨਾਂ 
ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਕਿਤੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸੋਹਣੇ ਪਾਰਕ, ਕਿਤੇ 
ਠੰਢ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਫੁਹਾਰੇ, ਕਿਤੇ ਫਲ ਦੇਣਹਾਰੇ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਬ੍ਰਿਛ ਲਗਵਾ ਦਿਤੇ , ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਲਈ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਪੱਧਰ ਕਰਾ 
ਦਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਿਤਰਾਂ, ਸਹਿਯੋਗੀਆਂ, ਸੂਝਵਾਨ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੁੰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਹਿਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕੋਠੀਆਂ 
ਦੇ ਦਿਤੀਆਂ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਦਿਤੀ । ਹਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਕਿ ਜਾ ਕੇ ਉਸ 
ਪੁਰਾਣੇ ਨਿਰਜਨ ਵਣ ਵਿਚ ਵਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਦੂਰ-ਦਰਾਜ਼ 
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ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕ ਉਸ ਆਕਰਸ਼ਕ ਟਾਪੁ ਨੁੰ ਦੇਖਣ 
ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਦਿ੍‌ਸ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਮੋਹਿਤ ਹੁੰਦੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਕਿ ਉਥੇ ਹੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਕਰ ਲਈ ਜਾਵੇ । ਦਸ ਸਾਲ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਬੈਕੁੰਠ ਪੁਰੀ ਬਣਾ ਦਿਤੀ। ਖਰਚਾਂ ਲਈ ਮਾਇਆ 


ਆਪਣਾ ਨਵਾਂ ਰਾਜਾ ਚੁਣ ਲਵੋ । 


ਹੀ 
ਇੱ 
3 
ਕੰ 
ਪਾ 
ਰੰ 
ਰਿ 


ਕਤ 
ਉ 
੍ 
ਹੀ 


ਰਿ 
ਹਨ। ਉਹ 


ਤੀ 


` ਕਲੀਨ ਮਜਨ ਤਾਜ, ਛਜੋਂ ਮੈਨ ਅਜੰਢ 
ਮਰਨੌ` ਗੀ ਤੋਂ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ ਪਰ਼ਾਨੰਦੁ// _ 
ਪੰਨਾ - 7365 


ਬੰਤ ਜਾ ਜਨਮਿਆ ਜੁਗ ਮਹਿ ਜਗ ਹਨ ਰੋਇ 

ਐਸੀ ਕਰਨੀ ਕਰ ਚਲਓਂ ਪਿਆਰੇ ਤੂੰ` ਹਸ ਜਗ ਰੋਇ// 

ਸੋ ਇਹ ਇਕ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈ - ਗੱਲ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਸਮਝ 

ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ, ਜੋ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋਏ ਪੱਖ ਹਨ। ਭਾਦੋਂ 
ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੰਦ ਭਾਗੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ “ਆਹ ਜਗ ਮਿੱਠਾ ਅਗਲਾ 
ਕਿਨ ਡਿੱਠਾ” ਦੇ ਧੁੰਧਲੇ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 


ਰੈ 


ਸੌ ਦੇਗੀ ਭਜੁ ਗਰ ਕਾ ਸੇਵ // 
ਭਾਜਹੁ ਗੁੰਝਿੰਦ ਡੂਲਿ ਮਤ ਜਾਹੁ // 


ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਕਾ ਏਹੀ ਲਾਹ // ਪੰਨਾ - 1159 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੋਹਨੀਆ// 
ਗੀਝਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗ ਝਗੀਆ// 
ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਨ ਕਾਮ।/ 
ਮਿਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ// ਪੰਨਾ - 32 
ਪਰ ਇਸਦੀ ਥਾਂ, ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਕੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੇਤ 
ਲਾ ਲਿਆ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਸੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਰੇਤੇ ਵਿਚੋਂ 
ਤੇਲ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਿਆ ਕਰਦਾ, ਇਵੇਂ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕਦੇ ਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । 
ਭਾਦੋਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਭਾਦੁਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀਆ ਦੂਜੈ ਲਗਾ ਹੇਤੁ // 
ਲਖ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਕਾਗਜ ਨਾਹੀ ਕਤ // 
ਜਿਤ ,ਦਿਨਿ ਦੋਹ ਬਿਨਸ਼ਗੀ ਤਿਤ ਵੇਲ ਕਹਸ਼ਨ ਪ੍ਰੰਤੁ // 
ਪਕੜਿ ਚਲਾਇਨੈ` ਦੂਤ ਜਮ ,ਕਿਸ਼ੈ ਨ ਦੇਨਂ ਭੇਤ // 
ਛਡਿ ਖੜੌਤੇ ।ਖਿਨੰ ਮਾਹਿ ਜਿਨ ਸਿਉਂ ਲਗਾ ਹੇਤੁ // 
ਹਥ ਮਰੌੜੈ ਤਨੁ ਕਧੇ ਸਿਆਹਹ ਹੋਆ ਸੇਤ // 
ਪੰਨਾ - 134 
ਸੋ ਇਹ ਜੀਵ ਐਨਾ ਭੁੱਲਿਆ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਭੁੱਲ 
ਹੀ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਭੁੱਲ ਗਿਆ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ, ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਨੂੰ - 
ਜੇਹਾ ਛੀਜੈ ਸ਼ੋ ਲੁਣ ਕਰਮਾ ਸ਼ੰਦੜਾ ਥੇਤੁ // 
ਪੰਨਾਂ - 135 
ਇਹ ਤਾਂ ਆਮ ਅਸੁਲ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਵਿਚ ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਕਿੱਕਰਾਂ ਬੀਜੀਏ ਤੇ ਕਿੱਕਰਾਂ ਤੋਂ ਅੰਗੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਸ 
ਰੱਖੀਏ, ਇਹ ਮੁਰਖਤਾ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਉੱਨ 
ਟੀ ਫੜਾਈ ਛੀਦੀ ਜਾਵੇ ਤੇ ਮਨ ਵਿਹ ਲੋਹਾ ਵੱਖੀ 7ਾਦੇ ਕਿ 
ਰੇਸ਼ਮ ਪਹਿਨਾਂਗੇ; ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਫਗੀਦਾ ਲੌੜੈ ਦਾਖ ਬਿਜਉਗੀਆ ।ਕਿਕ/ਰੈ ਯੀਜੈ ਜਟੁ // 
ਹੰਢੈ ਉੱਨ ਕਤਾਇਦਾ ਪੰਧਾ ਲੌੜੈ ਪਟ // 
ਪੰਨਾ - 1379 
ਇਹ ਤਾਂ ਤੁੰ ਇਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਜੋ ਬੀਜੇਂਗਾ, ਉਹੀ ਫਲ 
ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗਾ। ਅੱਕ ਬੀਜ ਕੇ, ਅੱਕ ਦੀਆਂ ਡੋਡੀਆਂ 
ਕਦੈ ਵੀ ਅੰਬ ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਅੰਬ ਖਾਣ 
ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪੁਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਉਹ ਅੰਬ 
ਬੀਜਣੇ ਪੈਣਗੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿਠਾਸ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁੱਦਾ ਅੰਦਰ, 
ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੋਗਾਂ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜ ਕੇ ਕਦੇ ਵੀ 
ਨਾਮ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਪ੍ਰੰਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਨਿਗੁਰੇ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰੋ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਵਜਲ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਡਾ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ 


ਅਤੇ ਗੁਰੁ ਦਾ ਪਿਆਰ, ਨਰਕਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ਦਿੰਦਾ। 
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ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸ਼ਰਣਾਗਤਾੀ ਚਰਣ ਬੋਹਿਥ`ਪ੍ਰਭ` ਦੋਤੁ // 
ਸੇ ਭਾਦਇ ਨਗਕਿ ਨ ਪਾਈਅਹਿ ਗੁਰ ਰਖਣਵਾਲਾ ਹੋਤ // 
ਪੰਨਾਂ - 135 
ਰੇ ਡੇ ਦਰਗਹ ਕਰੈ ਨ ਕੌਊਂ // 
ਆਉ ਬੈਠ ਆਦਰ ਸ਼ਭ ਦੇਊਂ // ਪੰਨਾ - 252 
ਹਾਂ, ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ, ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰੋ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ। ਉਹ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਪਾਸੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਸ਼ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਨਿ ਤੂ ਆਇਆ// 
ਰਾਮ ਨਾ# ਸੰਤਨ ਘਰ ਪਇਆ // 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਲੇਹ ਮਨ ਅੱਲਿ// 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ ਤੋਲਿ// 
ਲਾਦਿ ਖੇਪ ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਚਾਲ਼ // 
ਆਵਰ 'ਤਿਆਜਿ ਬਿਖਿਆ ਜੰਜਾਲ // 
ਧੰਨਿ ਧੰਨੇ ਕਹੈ ਸਭ ਕੀਇ// 
ਮੁੱਖ ਉਜਲ ਹਰ ਦਰਗਹ ਸੋਇ // ਪੰਨਾ - 283 
ਆਪ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝੋ, ਤੱਤ ਬੇਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੋ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦੀ 
ਇਕ ਕਣੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇ । 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਪਰ ਇਮਾਨ ਲਿਆਓ । 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਤਿ-ਸਤਿ ਕਰਕੇ ਮੰਨੋ, ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਮਾਓ। ਬਾਣੀ 
ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਭੇਜਦੀ ਹੈ- ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਸਦੀ ਹੋਈ। 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 
ਸ਼ਾਧ ਕਾਂ ਮਹਿਆ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਹਿ// 
ਜੇਤਾ ਸ਼ਨਹਿ ਤੋਤਾ ਬਖਿਆਨ/ਿ।/ 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਤਿਹ ' ਗੁਣ ਤੋ ਦੂ/ਰਿ // 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਰਹੀ ਭਰਪੂ/ਰਿ // 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਗ ਅੰਤ// 
ਸ਼ਾਧ ਕਾ ਸੋਭਾ ਸ਼ਦਾ ਬੇਅੰਤ // 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਚ ਤੇ ਉਚੀ // 
ਸ਼ਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ #ਚ ਤੋਂ ਮਚੀ // 
ਸ਼ਾਹ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸ਼ਾਧ ਬਨਿ ਆਈਂ// 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪਭ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ// ਪੰਨਾ - 272 
ਪਰ ਅਫਸੋਸ, ਇਹ ਨਾਮ ਵਪਾਰ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬਲਿਹਾਰ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਨਾਮ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਹਨ; ਆਪ 
ਤਰਦੇ ਹਨ, ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰਦੇ ਹਨ। 
੨੯ 
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ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਅਧਿਆਤਮਕ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬਲ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਆਤਮਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ 
ਦੀ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਦੇਹੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਪਾਲਨ ਪੋਸਨ ਤੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਨੂੰ ਨਿਰਾਰਥਕ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ 
ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਭਗਤ, ਸਾਧੂ ਸੈਤ ਅਤੇ ਯੋਗੀ 
ਕਰੜੀ ਸਾਧਨਾ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰਦੇ ਹਨ, 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਬਰਫਾਨੀ ਠੰਢੇ ਯਖ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ 
ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਖੜ੍ਹੇ ਤਪ ਸਾਧਦੇ ਹਨ, ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਨੰਗੇ 
ਪਿੰਡੇ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਲੂਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਯੋਗੀ 
ਕਪੜੇ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਦੇ, ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਸੁਆਹ ਮਲ ਕੇ ਰਖਦੇ ਹਨ, 
ਜੈਨੀ ਸਾਧੂ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਜ਼ੋਹਦ, ਤਪ, ਚਲੀਹੇ 
ਇਸੇ ਭਾਵਨਾ ਅਧੀਨ ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਸਬੈਧੀ 
ਵੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 12 ਸਾਲ ਖੂਹ ਵਿਚ ਪੁੱਠੇ ਲਟਕਦੇ 
ਰਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਨ ਸੁੱਕ ਕੇ ਪਿੰਜਰ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਬਾਬਾ 
ਫਰੀਦ ਨੇ ਅਖੀਰ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨ ਲਈ - 


ਫਗੀਦਾ` ਜੰਗਲ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੋੜੇਹਿ॥ 
ਵਸੀ ਰਬ ਹਿਆਲੀਐ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 7378 


ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਡਮੁੱਲੀ ਦਾਤ ਕਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਨਾਮ ਜਾਪ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਕਮ ਹੈ - 
ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਗੰਐ ਤਿਸ਼ ਦੇਗ ਕਉ ਪਾਨਿ 
ਪੰਨਾ - 554 
ਤਾਂ ਹੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਅਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ 
ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 
ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਆਪਣੇ ਅਹੈਕਾਰ 
ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭੇਖ ਅਤੇ 
ਕਸ਼ਟ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਰੱਬ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕਬੂਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ 
ਕੀਤੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਹੈ। ਅੰਨ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਕੋਈ ਭਗਤੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤਲਖ ਬਣਾਉਣਾ ਤੇ ਦੁਖ ਸਹਾਰਨਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦਾ ਪਿਆਰ ਜਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਕਈ ਲੋਕ 
ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਚੰਗਾ ਭੋਜਨ ਛੱਡ ਕੇ ਜੂਠਾ ਮੂਠਾ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਭਗਤੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਰੜੀ 
ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਸੇ ਲੋਕ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਸਗੋਂ ਸਿਰ ਸੁਆਹ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਹਨ, ਮੂਰਖ ਹਨ, 
ਆਪਣੀ ਪੱਤ ਗਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਜ ਹੀ ਘਰ ਪਰਿਵਾਰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਮੂਰਖ ਉਜਾੜਾਂ ਵਿਚ, ਮੜ੍ਹੀਆਂ, ਮਸਾਣਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਇਹ ਕੋਈ ਰੱਬੀ ਰਾਹ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਮੋਲਕ ਜਨਮ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ 
ਹੈ। ਅਸਲ ਰਾਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ 
ਰੱਬ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦਸਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਘਰ ਗਰਹਿਸਤੀ 
ਵਿਚ ਹੀ ਨਾਮ-ਜਪ-ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਸੁਖ ਸਾਂਤੀ ਤੇ ਸਹਿਜਮਈ 
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ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 


ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ - 
ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਪੜਿਆ॥ ਤੋਤਾ ਕਾੜਿਆ/ 
ਬਹ ਤਰਲ ਭਵਿਆ/ ਤੋਤੇ ਲਵਿਆ॥ 


ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕੋ ! ਆਪ ਜੀ_ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀਆਂ 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਫ 
ਸੁਥਰੀ ਸੋਹਣੀ ਸੁਚੱਜੀ ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਡਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਦੁਰਲੱਭ ਦੇਹ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਠੀਕ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨੀ 
ਸਾਡਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਵੱਸਥ ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਨਾਮ-ਜਾਪ- 
ਸਿਮਰਨ-ਭਗਤੀ ਸੈਭਵ ਹੈ। 

ਸੋਹਣਾ ਸਾਫ ਪੰਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਛਕੋ, ਇਸੇ ਲਈ ਦੇਗ 
ਅਤੇ ਲੈਗਰ, ਸੈਗਤ ਅਤੇ ਪੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਐਸਾ ਭੋਜਨ ਨਾ ਖਾਓ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਕਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋਣ। ਐਸਾ 
ਨਿਯਮ ਹੀ ਵਸਤਰ ਪਹਿਨਣ ਅਤੇ ਸਵਾਰੀ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈ - 


ਰੋ 
੨ 
4 
ਕੂ 
ਰੋ ॥ 
ਰਹ 


ਆ ਜਿਦ 
ਧੈਧੈ ਤਨ ਪੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ ॥ 


ਹੀ 


ਰਿ 
ਕੈ 
ਪੰ 
ਕਰ 
ਹੋ, 
ਕੋ 
ਕੰ 


ਹੌਰ ਸ਼ਉਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ / 
ਤ ਸ਼ਤੰ ਤਨ ਘੰੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 76 


ਰੈ ਕ 
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ਏਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ “ਹਰੀ 
ਮੰਦਰ” ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੋਹਣਾ ਨਿਵਾਸ-ਅਸਥਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਕਿੰਨੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਉਸ ਅਸਥਾਨ ਦੀ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਆਪ ਸੂਝਵਾਨ ਪਾਠਕ ਹੋ। ਦੇਰ ਤੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤਮ ਵਿਚਾਰ, ਪ੍ਰ ਵਚਨ ਸੁਣਨ 
ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਆਪ ਜੀ ਅੰਦਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਨਿਮਨ ਸ਼ਬਦ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦੇ ਫ਼ਾਵ ਸੁੜੇਂ ਸਿਧ ਸੇਪੇਸ਼ਟ ਹੈ ਰਹੇਂ ਰਨ - 

ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ਤੇ ਬਿਭਾਸ 

ਗੁਰਪਰਸ਼ਾਦਾੀ ਵੇਖ ਤੁ ਗਰ ਮੰਦਰ ਤੇਰੈ ਨਗਲਿ॥ 

ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਸ਼ਬਦੇ ਖੌਜੀਐ ਹਰਿ ਨਾਸੇ ਲੋਹ ਸ਼ਖ਼ਲਿ॥੧॥ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਬਦਿ ਰਧੰ` ਰੰਗੁ ਹੋਇ॥ 

ਸਚੀਂ ਭਗਤਿ ਸਚਾ ਗਰਿ ਮੰਦਰੁ ਪ੍ਰਗਠੀ ਸਾਚੀ ਸੋਇ/੧ ਰਹਾਉ 

ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਏਹ ਸ਼ਗੰਰ ਹੈ ਗਿਆਨਿ` ਰਤਨਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ॥ 

ਮਨਮੁਥ ਮੂਲੁ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਾਣਸ ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਨ ਗੋਇ॥੨॥ 

ਪੰਨਾ - 7346 

ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਸੋਝੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ 

ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਘਰ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ “ਹਰਿ ਮੰਦਰ' 


ਦਾ ਸਰੀਰ ਕਿਵੇਂ “ਹਰੀ ਮੰਦਰ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਹਰਿ ਜੀਉਂ ਸਾਜਿਆ ਗਖਿਆ ਹੁਕਮ ਸ਼ਵਾਰਿ/ 
ਧੁਰਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਿਆ ਸ਼ ਕਮਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ ਮੋਟਣਹਾਰ /ਤ॥ 
ਸਬਦੁ ਚੀਨੇ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਸ਼ਚੈ ਨਇ ਪਿਆਰ 
ਹਰ ਮੰਦਰ ਸਬਦੇ ਸੋਹਣਾ ਕੰਚਨ ਕੋਟ ਅਪਾਰ ॥8॥ 
ਹਰੈ ਮੰਦਰ ਏਹ ਜਗਤੁ ਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨ ਘੋਰੰਧਾਰ॥ 
ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਕਰਿ ਪੂਜਦੇ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਗਵਾਰ ੫ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7346 
ਅਰਥਾਤ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਆਪ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਸਾਜਿਆ ਹੈ, ਧੁਰ 
ਤੋਂ ਲਿਖੇ ਲੇਖਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੋਈ ਹੀਲਾ ਇਸ ਲਿਖੇ ਲੇਖ ਨੂੰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹਰੀ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਮਿਕ ਅਨੰਦ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰਿਮੰਦਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਸੋਹਣਾ 
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ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਿਵਾਸ ਲਈ ਮਾਨੋ ਸੋਨੇ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 
ਹੀ ਹਰੀਮੰਦਰ ਹੈ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਹਿਣ-ਘਰ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੁ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਬਿਨਾਂ ਏਥੇ ਘੁੱਪ-ਅਨਹੇਰਾ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਦੈਤ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸ਼ਬਦ 
ਦੇ ਬਾਕੀ ਅੰਗ 6-10 ਇਸੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਹੋਰ ਤੀਖਣਤਾ ਨਾਲ 
ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸੈਕਲਪ ਹੀ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ 
ਲੇਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪ ਜੀ ਪਾਸ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਪੁੱਜ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਪ 
ਜੀ ਉਤਮ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਘਾਲਨਾ ਰਾਹੀਂ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਉਚੇ ਵੀਚਾਰ ਆਪ ਜੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਅਪਾਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਤੋਂ 11 
ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਪਰਪਾਟੀ 
ਪ੍ਰਾਰੰਭ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ ਤੋਂ ਲੱਖਾਂ ਦੀ 


2001 ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ 
12ਵਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ 
ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਨੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਦਿਆਂ 30 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ 2 
ਨਵੰਬਰ 2002 ਤਕ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ 


ਜਨਮ' ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੰ ਜਨ ੫ਪਰਓਂਪਕਾਗੀ ਆਏ॥ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰਿ ਸਉ ਲੈਨੇ ਮਿਲਾਏ॥ 
ਪੰਨਾ - 749 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਚ ਇਕੱਤਰ ਹੋਈਏ - 
ਹੋਇ ਇਕਤ੍ਰ ਮਿਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ 


ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰਿ ਕਰਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ __ ਪੰਨਾ - 7785 


ਰਤਾ ॥ -੍‌ਣਣ- 
ਲਾ ਰਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਗੁਰ ਕੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 


(ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮਲੀਨ ਹੋਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਮਿਤੀ 14-10-2001 ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਬਚਨ) 


ਰੋਗਨ ਤੇ ਅਰ ਸੋਗਨ ਤੇ ਜਲ ਜੋਗਨ ਤੇ ਬ੍ਹ ਭਾਂਤਿ ਬਚਾਵੈ ॥ 
ਸੜ ਅਨੇਕ ਚਲਾਵਤ ਘਾਵ ਤਊਂ ਤਨ ਏਕ ਨਾ ਲਾਗਨ ਪਾਵੈ॥ 
ਰਾਖਤ ਹੈ ਅਪਨੇ ਕਰ ਦੈ ਕਰ ਪਾਪ ਸਮੰਹ ਨ ਭੇਟਨ ਪਾਵੈ 4 
ਔਰ ਗੀ ਬਾਤ ਕਹਾ ਕਹ ਤੋਂ ਸੋਂ ਸ਼ ਪੇਟ ਗੰ ਕੇ ਪਟ ਯੰਚ ਬਚਾਵੈ॥ 
ਤੁਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਵੱਯੇ 
ਦੀਨਨ ਗੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਕਰੈ ਨਿਤ, ਸੰਤ ਉਬਾਰ ਗਨੀਮਨ ਗਾਰੈ 
ਪੁੱਛ ਪਸੂ ਨਗ ਨਾਗ ਨਰਾ/ਧਿਪ ਸਰਲ ਸ਼ਸੈ ਸਭ ਕੌ ਪੁਤਿਪਾਰੈ ॥ 
ਧੋਖਤ ਹੈ ਜਲ ਮੈ ਥਲ ਮੈ ਪਲ ਮੈ, ਕਲਿ ਕੇ ਨਹੀਂ ਕਰਮ ਬਿਚਾਰੈ/ 
ਲੰਨ ਦਇਆਲ ਦਇਆ ਨੇਹ, ਦੋਖਨ ਦੇਖਤ ਹੈ ਪਰ ਦੇਤ ਨ ਹਾਰੈ/ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 


ਬਾਣੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜੋਤ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ। ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਜਿਹੜੇ 


ਪੰਨਾ - 485 

ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਬਾਤ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਚੁਗਲੀਆਂ 

ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ, ਇਹ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਕੋਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਧੂ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਸੁਣੇਗਾ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣੇਗਾ। 


ਫੇਰ ਹੈ 'ਬ੍ਹਮ ਬਕਤਾ”। ਇਹ ਤਿੰਨ ਸਿਫਤਾਂ ਜਿਸ ਦੇ 


ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਥੋਂ ਸ਼ਸੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਰੈ॥ 
ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਥਾਢ ਹੈ, ਨਾ ਘਾਟਿ ਥਫਿ ਹੋਤ ਹੈ/ 


ਨਾਰਦ ਮਨਿ ਉਂਪਦੇਸਆ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ ਅਮਿਓ ਗਸ਼ ਪੀਤਾ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 70/7 

ਜੇ ਨਾਰਦ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾ ਕਰਦਾ, ਧਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਮਿਲ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਦਿੱਕਤ 
ਖੜ੍ਹੀ ਹੋ ਗਈ, ਜਾ ਕੇ ਲੰਮਾ ਪੈ ਗਿਆ ਗੈਗਾ ਦੇ ਘਾਟ ਤੇ। 
ਜਦੋਂ ਠੋਕਰ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਰਾਮਾ ਨੰਦ ਜੀ ਨੇ ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ 
ਕਿਹਾ, “ਉਠ ਰਾਮ ਕੇ! ਕਹੁ ਰਾਮ।” ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਰਾਮ 
ਕਹਾਇਆ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਰਾ ਸੀ, ਜੋਤ ਜਗਮਗ- 
ਜਗਮਗ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਉਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਸਰੀਰ ਗੁਰੂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋਤ ਗੁਰੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪੜਿ ਪੜਿ ਗਡੀ ਲਦੀਅਹਿ ਪੜਿ ਪੜਿ ਭਗੀਅਹਿ ਸ਼ਾਥ 

ਪੜਿ ਪੜਿ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ............ / ਪੰਨਾ - 467 
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ਪਾਠੂ ਪੜਿਓ ਅਰ ਬੇਦੁ ਯੰਚਾਰਿਓ ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ 

ਪੰਚ ਜਨਾ ਸ਼ਿਓਂ ਸੰਗ ਨ ਛੁਟਕਿਓ ਅਧਿਕ ਅਹੰਬਪਿ ਬਾਧੇ॥ 
ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੰਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ/ 
ਹਰੈ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੰ ਦੁਆਰੈ ਦੀਜੈ ਬਹਿ ,ਬਿਬੇਕਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 647 
ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰ੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਪੂਰਾ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਸਮਰੱਥ ਨੇ, ਮਨੂੰ 
ਨਾਮ ਦੇਣ। ਮੈਂ` ਤਾਂ ਗੁਰ ਤੋ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਪੁਰਾ ਨਿਸਚਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਵਕਤ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਗਏ ਤਾਂ ਰੀ੍‌ਥੀ ਦੇ ਪੁੱਜਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਗਏ ਤਾਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਨ, ਰੁਮਾਲਾ ਚੁੱਕ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ “ਗੁਜਰੀ 

ਦੀ ਵਾਰ” ਚੱਲੇ - 

ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸ਼ਬਦ ਕਈ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਜਿਹੜਾ ਮੰਤਰ ਮਿਲਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਮੰਤਰ ਦੀ ਕੇਧਾਂ 
ਤੇ ਸਾਰੇ ਜੋਤ ਜਗੇ, ॥01॥ (ਰੋਸ਼ਨੀ) ਜਗੇ। ਜਦੋਂ ਗਰੰਥੀ ਆ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ! ਮਹਾਰਾਜ ਤੁਸੀਂ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰੇ ਨੇ ? ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਨਾ! ਮੈਂ' ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਫੇਰ ਕਿਸ ਨੇ ਕਰੇ? ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 


੮ =->. 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਏ ਹੋਏ ਸਨ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਤਾਅਬੇ ਬੈਠ ਗਿਆਂ। 
ਗ੍ਰੰਥੀ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦਾ, “ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੁਸੀਂ ਕਰੀ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰੀ।” 

ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ, ਕਿੰਨੇ ਤਸੀਹੇ 
ਦਿਤੇ । ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜੋਤ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਫੇਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ, 
ਦੁਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੋ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤਾਂ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੈ। 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਧੈਨਾ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਐਨਾ, ਜੱਟਾਂ ਦਾ ਮੁਡਾ ਸੀ, ਸਕੂਲ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ 
ਜਾਵੇ ? ਡੰਗਰ ਹੀ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੈਣ ਦਿੰਦੇ ਪਰ ਸਤਿਸੈਗ 'ਚ 
ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਥੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਲਏ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਨਾਲ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਰਤਿਆ, ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਇਉ 
ਵਰਤਿਆ, ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਉਂ ਉਚੇ ਉਠੇ, ਸੈਣ ਜੀ ਦੇ ਕੈਮ 
ਕੀਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆ ਕੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਬਣ 
ਗਿਆ ਪੂਰਾ । ਜਦੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ - 
ਪਲ੍ਰ ਇਕਾ ਲਧੋਟਿ ਕਰਿ ਦੇ ਧੰਨੰ ਨੌ ਗੈਲ ਛੁਡਾਵੈ 
ਭਾਈ' ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 7073 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪਿਛਾ ਛੁਡਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਜੱਟ ਮੇਰੇ 
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ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਉਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ 
ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਹੋ ਗਈ। ਜੇ ਚਾਰ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲਾ ਦੇਖਣਾ ਸੀ 
ਤਾਂ ਚਾਰ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲਾ ਆ ਗਿਆ ਪਰ ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਸੁਖਾਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੰ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖੇ । ਗੁਰੂ ਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੋ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਸਦ ਵਿਗੋਲਿ ਸਗ੍ੰਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ 

ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗਂਵਿੰਦੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ` ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ / 

ਪੰਨਾ - 442 

ਗੁਰੂ ਤੇ ਗੋਵਿੰਦ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 

ਕਹਿੰਦੇ - 


ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਏਕੋ ਜਾਣੁ ॥ ਪੰਨਾ - 864 

ਰੌਲਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ` ਗੁਰੂ ਹੋਰ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਰੱਬ ਹੋਰ 
ਬਣਾ ਲਿਆ। ਸੋ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਜਾ ਕੰ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ # 

ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪਰ੍ਭੁ ਚੀਤਿ# __ ਪੰਨਾ - 283 
ਸ਼ਰਤੀਆ ਬਾਤ ਹੈ ਇਹ। ਓਸ ਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚਿਤ ਆਉਂਦਾ 
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ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਤੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਏਸ ਭਰੋਸੇ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਗੁਰ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਾ 
ਸਮਝੇ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਨੇਸ਼ਟੀ 
ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੇਤਰੀ, ਬ੍ਰਹਮ ਬਕਤਾ ਹੈ। ਜੋਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ। 


ਗੈਢ ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਇਕ ਕੁੱਤੇ ਨੇ ਆ ਕੇ ਚੁੱਕ ਲਈ। ਹੁਣ ਇਸ 
ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੁੱਤੇ ਨੇ ਚੁੱਕ ਲਈ। ਬੱਸ ਇਕੋ ਗੱਲ 
ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ! ਰੁਖੜੀ ਨਾ ਖਾਇਓ! ਰੁਖੜੀ ਨਾ 
ਖਾਇਓ!! ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਮੀਲ ਦੌੜਿਆ ਹੀ ਗਿਆ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਛੇ, ਨਾ ਕੁੱਤਾ ਖੜ੍ਹੇ, ਨਾ ਇਹ ਖੜ੍ਹੇ। ਹੁਣ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਰੂਪ 
ਇਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਧਾਰ ਲਿਆ, ਨਾਲ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ! ਮੈਨੂੰ ਤੁੰ ਕੁੱਤਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਹੋ - 
ਏਕ' ਮੁਗੰਤਿ ਅਨੇਕ ਦਰਸ਼ਨ ਕਾਨ ਰੂਪ ਅਨੇਕ ॥ 
ਥਲ ਥੋਲ ਅਥੋਲ ਥੋਲਨ ਅੰਤ ਕੋ ਫਿਰ ਏਕ # 
ਜਾਪ ਸ਼ਾਹਿਬ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਤੂੰ ਹੀ ਭੁਲੇਖੇ 
ਪਾਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਇਕ ਰੁਪ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ'। 
ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਿਥੋਂ ਆਵੇ ? ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਵੈਰੀ ਵੀ ਹੈਗੇ, ਦੁਖ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਲੋੜਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਦੁਖ ਤਕਲੀਫਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡਾਂ, ਕਿਤੇ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦੇ ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣਾ 


ਗੇ ਕਿ ਪਾਤਿਬਾਰ। ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਲਹਾੜਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ 
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ਨੂੰ ਤਾਂ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਪਿਆ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ 

ਨੇ, ਭਾਣੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੇ; ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੁਣੇ 
ਸਾਰੀ ਫੌਜ ਨੂੰ ਸੁਲਾ ਦੇਣਗੇ, ਜੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਡਾ 
ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸੀਸ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, 


ਜਾ ਕੰ ਅਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ੫ਰਤੀਤਿ / 
ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗੰਰ ਪਭ ਚੀਤਿ# __ ਪੰਨਾ - 283 
__ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਪਰਤੀਤ 
ਭਰੋਸਾ) ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀ ਹੈ ? ਗੁਰੂ 

ਤੇ `ਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ - 


ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਏਕੇ ਜਾਣ / ਪੰਨਾ - 864 
ਨਾਨਕ ਸੋਧੇ ਸਿੰਮਤਿ ਬੇਦ 4 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਨਾਹੀ ਭੇਦ 4 ਪੰਨਾ - 7742 


ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਦ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੇ 
ਸੋਧ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਜਿਹੜਾ ਅੰਦਰ ਦਿਸਿਆ ਓਹੀ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਧੂ ਨੂੰ ਲਗਨ ਲੱਗ ਗਈ, ਪੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਬਾਲਕ 
ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਆਰਥ ਭਗਤ” ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕੁਝ ਮੰਗਣ ਵਾਸਤੇ 
ਭਗਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਮੰਗਿਆ ਕੀ ਸੀ? ਰਾਜ - 

ਕਿਸ਼ ਓਂਦਮ ਤੋਂ ਰਾਜ਼ ਮਿਲੋ ਸਤੂ ਤੇ ਸ਼ਭ ਹੋਵਨਿ ਅੰਤਾ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ70//7 

ਜਿਹੜੇ ਅੱਜ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੇ ਸਭ ਮਿੱਤਰ ਬਣ 
ਜਾਣ, ਤੇ ਰਾਜ ਕਿਹੜੇ ਉਦਮ ਨਾਲ ਮਿਲੇ ? ਮਾਂ ਨੇ ਸਹੀ 
ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ - 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ10//7 
ਬੇਟਾ! ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਚਾਹੇ ਕਿੰਨੀ 
ਹੀ ਮਾੜੀ ਹਾਲਤ ਹੋਵੇ - 
ਲੇ ਕੇ ਹੋਵੈ ਦੁਬਲਾ ਨੰਗ ਭੁਖ ਕੀ ਪੀਰ / 
ਦਮੜਾ ਪਲ ਨਾਂ ਪਵੈ ਨਾਂ ਕੇ ਦੇਵੈ ਗੰਰ॥ 
ਸ਼ਆਰਥੁ ਸ਼ਆਉਓਂ ਨ ਕੇ ਕਰੇ ਨਾ ਕੈਛ ਹੋਵੈ ਕਾਜ / 
ਪੰਨਾ - 70 
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ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਉਸ ਤੋਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਚਿਤ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ - 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸ਼ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਾ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਵੈ ਰਾਜ਼ 4 
ਪੰਨਾਂ - 70 
ਰਾਜ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਰ ਪਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਮੇਸ਼ੂਰ 
ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਰਾਜ ਮੰਗ ਲਵਾਂਗਾ। ਰੱਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੁਰਿਆ। ਨਾਰਦ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਨਾਰਦ ਨੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬੱਚਾ ਹੈ ਇਹ ਮਧੂਬਨ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਇਥੇ 
ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਨੇ । ਸ਼ੇਰਾਂ ਜੈਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰਖਿਅਤ ਸੀ 
ਉਹ ਵਣ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗ ਮਚਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਇਥੇ ਇਹ 
ਬੱਚਾ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਉਸ ਨੇ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਲਿਆ, ਬੁਲਾ ਕੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਬੇਟਾ! ਤੂੰ ਕਿਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹੈਂ ? ਇਥੇ ਕਿਵੇਂ 
ਆ ਗਿਆਂ ?” ਉਸ ਨੇ ਸਹੀ ਗੱਲ ਦੱਸ ਦਿਤੀ ਕਿ ਇਉਂ ਮੈਨੂੰ 
ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਨੇ ਮਾਰਿਆ ਸੀ, ਰਾਜ ਦਾ ਹੱਕ ਮੇਰਾ ਸੀ ਪਰ 
ਮੇਰੇ ਛੋਟੇ ਭਾਈ ਨੂੰ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਮੈਂ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਨਾਰਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸਹੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਰਾਜ ਤਾਂ 
ਤੇਰੇ ਪਿਛੇ ਫਿਰਨਗੇ। ਭਗਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ, ਬੇਟਾ! ਤੂੰ ਅਜੇ 
ਬੜਾ ਛੋਟਾ ਹੈਂ। ਭਗਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਵੱਡਿਆਂ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ 
ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਨਾ ਉਹ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਲਗਦੇ ਨੇ। 
ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਲਓ, ਲਗਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਦਮੀ, 
ਫੈਸਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਹੋਰ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰ ਲਏਗਾ। ਜੇ ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਕਿਤੇ ਨ ਕਿਤੇ ਫੇਰ ਢਿੱਲਾ ਪੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਤਪ ਕਰਿਆ। ਤਪ ਆਪਾਂ 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ - ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੁਖ ਦੇਣਾ। ਤਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ 


ਮਨ ਬੈਰਾਗੀ ਹੋਇ ਅਤਾੀਤਾ # 
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ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਫੇਰ ਪੱਤੇ ਖਾਣੇ ਵੀ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਿੰਨਾਂ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ ਸੁਕਾ ਲਓ - 
ਫਗੰਦਾ ਤਨੁ ਸ਼ਕਾ ਪਿੰਜਰ ਧਿਆ ਤਲੀਆਂ ਸੁੰਡਹਿ ਕਾਗ/ 
ਅਜੈ ਸੁ ਰਲ ਨ ਬਾਹੜਿਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ / 
ਪੰਨਾ - 3382 
ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢੰਢੌਲਿਆ ਸ਼ਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸ 
ਏ ਦੁਇ ਨੈਨਾ ਮਤਿ ਛੁਹਓਂ ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ॥ 
ਪੰਨਾ - 3382 
ਵਿ 


ਫਗੀਦਾ ਜੰਗਲ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਭਵਹਿ ਵਣਿ ਕੰਡਾ ਮੋੜੇਹਿ॥ 
ਵਸੀ ਰਲ਼ ਹਿਆਲੀਐ ਜੰਗਲ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ / 

ਪੰਨਾ - 1378 
ਜਾਹ ਮੁਰਸ਼ਦ-ਏ-ਕਾਮਲ ਟੋਲ੍ਹ ਲੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ- 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰੁਪ ਜਾਣ ਕੇ। ਉਸ ਦੀ ਜਿਸ ਦਿਨ ਮਿਹਰ 
ਹੋ ਗਈ ਉਸ ਦਿਨ ਤੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
ਸੋ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾਇਆ ਗਿਆ, ਇਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰੇਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿਤੀ - ਗਿਆਨ ਦੀ। ਉਹ ਐਨਾ 
ਗਿਆ, ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 
ਗਿਆ, ਜਿਸ ਜੋਤ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਹ 
ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ। ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਲਕ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਉਸ ਦਾ। ਆਪਣੇ ਗੁਰੁ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਆ ਇਕਿ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਜਗਤ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਬੱਚੇ ਦੇ 


ਮਿਲਦੀ ਹੈ - 
ਰਾਮ ਜਪਉ ਜੀ ਐਸੇ ਐਸੇ ॥ 
ਧੂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜਪਿਓ ਹਰਿ ਜੈਸੇ / ਪੰਨਾ - 337 
ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਨਾਲ ਧੂ ਤੇ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਹੈ ਓਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਜੋਰ ਨਾ 


ਸੋ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪੁਰਨ ਜੋਤ ਨੇ। ਜੇ ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਵਿਚ ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਬਣ ਗਏ ਉਹ । 
ਗੁਰੂ ਜੋਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - “ ਅਖੰਡ ਜੋਤ” ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ 
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ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ,ਬਿਥੈ ਸ਼ਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਹੈ// 

ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਥਾਢ ਹੈ, ਨਾ ਘਾਟਿ ਬਾਢਫਿ ਹੋਤ ਹੈ/ 

ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 

ਛੇਤੀ ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਹੁਣ ਲੋੜ ਹੈ ਲਗਨ ਦੀ, 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪੋਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿਤਾ। 
ਨਾਮ ਕੋਈ ਵੱਖਰਾ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਰੀਤ ਬਣਾਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੇ ਪੰਥ ਨੂੰ 
ਇਕੱਠਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਹੋਣੇ 
ਸਨ, ਵਿਚ ਚੋਰ ਚਕਾਰ ਵੀ ਹੋਣੇ ਸਨ - 

ਘਰ ਘਰ ਹੋਇ ਬਹੈਗੇ ਰਾਮਾ॥ 

ਕੀਇ ਨ ਸ਼ਰੈ ਕਿਸੀ ਕਾ ਕਾਆ/ 

ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਸਿਧਾਂਤ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ 
ਬਣਾਇਆ ਇਹ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਅਧੂਰਾਪਣ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਕਿਤੇ ਵੀ, ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਖਾਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੇ ਖਾਮੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਸੋ ਪਹਿਲਾਂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਉਠਣ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰੋ 
ਕਿ ਮੈਂ ਐਨਾ ਨਾਮ ਤਾਂ ਜਪਣਾ ਹੀ ਜਪਣਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ 
ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਸੱਚ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਤਾਂ ਦਿਓ। 
ਸਾਡੇ ਬਜੁਰਗਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸੀਸ ਦੇ ਦਿੱਤੇ। ਦੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਪੰਨਾ - 305 
ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰਉਪਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੌ ਸਿਖ ਅਖਾਏ 
ਸੁ: ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਗਰ ਨਾਮ: ਧਿਆਵੈ/ ਪੰਨਾ - 305 


ਅਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ? ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜੀ ਸਿਖ 
ਹਾਂ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਪਰਵਾਣ, ਤਾਂ ਹੈ ਜੇ ਪਹਿਲਾ ਕੰਮ ਉਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਆਉਣਾ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ? ਕਹਿੰਦੇ - 
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ਉਦਮ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤਾ / - 305 


ਉਤ 
ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ - 
ਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਾਵੈ# ਪੰਨਾ - 305 
“ਅੰਮ੍ਰਿਤ” ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ - 
ਉਪਦੇਸ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ` ਜਾਧੰ........... ਮੈ 
ਪੰਨਾ - 305 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਅਵਸਥਾ ਭੇਦ 
ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਆਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਮੰਤਰ ਦਾ 
ਕਿ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਹੈ ਜਪਿ ਹਉਮੈ` ਖੋਈ # 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 732 
ਏਸ ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ “ਹਉਮੈ” ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਪੱਕੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਇਸ ਨੇ “ਹਉਮੈ? 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਹੀ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੇ ਜਪੋਗੇ। ਫੇਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਏਸ ਮੰਤਰ ਨੇ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਏ ਹੋਏ 
ਸੈਸਕਾਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਕਾਲਖ ਛਾਈ ਪਈ ਹੈ - 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ /ਇਸ਼ ਮਨ ਕਉ ਮਲ ਲਾਗੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋਆ ।ਸਿਆਹੁ ॥ ਪੰਨਾ - 657 
“ਸਿਆਹ” ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਕਾਲਾ ਰੋਗ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ “ਸਿਆਹ” ਦੇਈਂ - 
“ਕਾਲਾ ਸਿਆਹ”। ਕਹਿੰਦੇ ਮਨ ਐਨਾ ਕਾਲਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਤਹਿਆਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ। ਮੈਲ ਤਾਂ ਦੋ ਦਿਨਾਂ 
ਦੀ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ। ਇਥੇ ਝਾੜੂ ਨਾ ਦਿਓ ਚਾਰ ਦਿਨ, ਤੁਸੀਂ 
ਇਸੇ ਹਾਲ ਦਾ ਦੇਖੋ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕਿੰਨਾ 
ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ? ਕਹਿੰਦੇ - 
ਸ਼ੁਨਹ ਰੇ ਤੂ ਕਉਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਓ / 
ਏਤੀ ਨ ਜਾਨਓਂ ਕੇਤੀਕ #ਦਤਿ ਚਲਤੇ ਖਬਰਿ ਨ ਪਇਓ/ 
ਪੰਨਾ - 9੭99 
ਤੇਨੂੰ ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਹੋ ਗਿਆ ਚਲਦੇ ਨੂੰ, ਨਹੀਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ? 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ ॥ 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕਰੰਗਾ॥ 
ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ/ 
ਕਈਂ ਜਨਮ' ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ / ਪੰਨਾ - 776 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹੀ ਬਣੇ ਸਨ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ 
ਬਣਿਆ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਫਿਕਰ ਖਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਕਿਤੇ ਫੇਰ ਨਾ ਪੈ 
ਜਾਈਏ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ? ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀ 
ਮੈਲ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਖੰਨਲਾੀ ਧੋਤੀ ਉਜਲ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਣਿ ਪਾਹੁ 
ਪੰਨਾ - 657 
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ਕੋਹਲੂ ਦੀ ਲੀਰ ਵਾਂਗ ਚਟਿਆਈ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਏਸ 
ਦੇ ਵਿਚ, ਭਾਵੇਂ ਸੌ ਵਾਰੀ ਧੋ ਲੈ। ਮੱਤ ਉਲਟੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ 
੍ ਨਹੀਂ 


ਕਰੀ, ਮੁਰਦਾ ਹੋ ਕੇ ਕਰੀ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸੀ ਪਰ 'ਮੈਂ” 
ਓਸ ਦੀ। ਮਾਤਾ ਲੋਈ ਏਸ ਗੱਲ ਤੇ ਸੀ ਕਿ 
ਚ ਹੁਣ ਕੁਝ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, 


“ਮੈਂ”। ਕਹਿੰਦੀ, “ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇ ?” 


ਕਹਿੰਦਾ, 
ਦਿਖਾਉਂਦਾ।” 

ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ, ਨਿਕਲ ਆਈ ਅੰਦਰੋਂ ਗੱਲ ਅਸਲੀ 
ਜਿਹੜੀ ਸੀ। ਉਹ ਮੁਰਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋ ਸਕਿਆ, ਮੁਰਦਾ ਹੋਏ 
ਬਿਨਾਂ ਅੱਗੇ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋ ਤਾਂ ਇਥੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨਹੀਂ, ਇਕ ਮਿਆਨ ਵਿਚ ਇਕੋ ਤਲਵਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਵਿਚ, ਤਾਂ ਸਮਾਅ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੀ “ਮੈ? 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਮਾਅ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਛੇ ਸਾਲ 
ਹੋਰ ਲੈਘ ਗਏ, ਫੇਰ ਕੂੜਾ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਨੱਚਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਾਤਾ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਕੇਸਰ ਵਰ੍ਹਾ ਦਿੱਤਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ।” 

ਓਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ” ਓਸ ਦੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਸੋ ਸਾਡੀ 
“ਮੈਂ” ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਵੀ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਬੋਲਿਆ 
ਉਸ ਦਾ ਚੇਲਾ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਸੈਤ ਜੀ! ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਹੋ 
ਗਏ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ, ਨਾ ਤਾਂ ਮੇਰੀ “ਰਾਗ” ਬਿਰਤੀ ਹਟੀ ਹੈ, ਨਾ 
ਕਲੇਸ਼ ਹਟਿਆ, ਨਾ ਕਲ੍ਹਾ ਹਟੀ ਹੈ, ਨਾ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਹਟੀ ਹੈ, ਓਹੀ 
ਮੇਰੇ 'ਚ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਨੇ, ਓਹੀ ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਫਰਕ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਨਾ ਕੋਈ। ਹੁਣ ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਨਾਂ ਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾ `ਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਫਰਕ ਹੈ । ਜੇ ਫਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ 'ਚ ਫਰਕ ਕਾਹਦਾ ? ਮੈਨੂੰ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ 
ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਦੇ ਨੂੰ, ਐਡਾ ਮੈਂ ਜਗੀਰਦਾਰ ਸੀ, ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡੀ 
ਬੈਠਾ ਹਾਂ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਹੀ ਫਰਕ ਹੈ। ਚੰਗਾ ਤੈਨੂੰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੀ ਗਾਗਰ ਵਿਚ ਪਾਰਸ ਰੱਖਿਆ ਸੀ, 
ਉਹ ਪਾਰਸ ਸਣੇ ਲੈ ਆ।” 


“ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕੂੜਾ ਪਾ ਕੇ 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ 


13 


ਚਾਬੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਬਾਰ੍ਹੀਂ ਸਾਲੀਂ ਪੇਟੀ ਖੋਲ੍ਹੀ। ਉਥੋਂ ਹੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਝੂਠੇ ਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਰਸ ਵੀ ਝੂਠਾ। ਨਾ ਤਾਂ ਆਹ ਸੋਨਾ ਬਣਿਆਂ ਬਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲਿਆ, ਰੌਲਾ 
ਨਾ ਪਾ। ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ, ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪਾਰਸ 
ਕੱਢ ਕੇ ਦੇਖ, ਇਸ ਦੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਬਿਆਧੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ? 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਜੀ! ਕਾਗਜ਼ ਹੈ ਪਤਲਾ ਜਿਹਾ।” 
ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਿਥੇ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਗਾਗਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹੈ ਚਿਬੜਿ ਹਾਂ ਹੋਇ ਭਾ 
ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਾਰਸ ਤਾਂ ਫੇਰ ਖਰਾ ਹੈ ਨਾ!” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਹ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਨਾਲ ਛੂਹੇ ਤੇ ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਹਿਲਾਂ ਗਾਗਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਲਾ ਕਾਗਜ਼ 
ਲਾਹ।” 
ਜਦੋਂ ਕਾਗਜ਼ ਉਤਾਰ ਕੇ ਪਾਰਸ ਲਾਇਆ ਤਾਂ ਗਾਗਰ 
ਸੋਨੇ ਦੀ ਬਣ ਗਈ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਝੂਠੇ ਹੋ।” 
ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਮੈਂ ਝੂਠਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। 
ਤੇਰੇ ਅਦਰ ਦੁਬਿਧਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗਾਗਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਾਗਜ਼ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ 'ਮੈਂ” ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਹੈ, ਅਜੇ 
ਤੇਰੀ ਅਮੀਰੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਅਜੇ ਤੂੰ ਮਰਿਆ ਨਹੀਂ। ਜਿਨਾਂ 
ਚਿਰ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਚਲਦੀ ।” 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 
ਕਗੀਰ ਸ਼ਾਚਾ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕਿਆ ਕਰੈ ਜਓਂ ਸਿਖਾ ਮਹਿ ਚੂਕ / 
ਅੰਧੇ ਏਕ ਨ ਲਾਗਈ' ਜਿਉਂ ਬਾਸ ਝਜਾਈਐ ਫੂਕ / 
ਪੰਨਾ - 1372 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦੇਈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ। ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ 
ਲਿਆਉਂਦੇ । ਜੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮੰਗਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦੇ, ਜਰੂਰ ਦੇ ਦੇ, ਤੂੰ ਸਮਰੱਥ ਹੈਂ। ਇਥੇ ਘਾਟਾ 
ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ - 
ਜੋ ਮਾਗਹਿ ਠਾਕਰ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਵੈ 4 
ਪੰਨਾ - 687 
ਭਰੋਸਾ ਪੁਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚੀਜ਼ ਵੀ. ਲੈ 
ਲਈ, ਅੱਗੇ ਰੱਬ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੈਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸਾਡੇ 
ਵਿਚ ਨੁਕਸ ਨੇ ਬੜੇ ਜਬਰਦਸਤ । ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ- 
ਉਪਦੇ/ਸ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਹਰਿ_ਜਪੁ` ਜਾਧੈ............ [| 
ਪੰਨਾ - 305 
ਜਿਹੜਾ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਗੁਰੂ 
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ਘਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਿਧਾ ਹੀ ਹੈ, ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਦਿੰਦੇ 


ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ। ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੇ ਬਣਨਾ ਕੀ ਹੈ ? ਜੇ ਮਹਾਤਮਾ ਕੁਝ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਬਣੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ - 
ਮੈ ਨਾਗੰ ਪ੍ਰਭ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ / 
ਈਪੀ ਨਿਰਗੁਨ ਊਘੀ ਸ਼ਰਗੁਨ ਕੇਲ ਕਰਤ ਬਿਚਿ ਸ਼ਆਮੀ ਮੇਰਾ॥ 
ਨਗਰ ਮਹਿ ਆਪਿ ਬਾਹਰਿ ਫਨਿ ਆਪਨ ਪਭ ਮੇਰੇ ਕੋ ਸਗਲ ਬਸੇਰਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 827 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਹੋਂਦ ਖਤਮ ਕਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; 
ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ` ਰਿਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਆਪ ਹੀ ਉਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਕਤਹੂੰ ਸ਼ਚੇਤ ਹੋਇਕੰ, ਚੇਤਨਾ ਕੇ ਚਾਰ ਕੀਓ, 
ਕਤਹੂੰ ਆਚਿੰਤ ਹ/ਇਕੰ, ਸੋਵਤ ਅਚੋਂਤ ਹੋ 
ਕਤਹੂੰ ਭਿਖਾਗੀ ਹਇਕੌ, ਮਾਂਗਤ ਫਿਰਤ ਭੀਖ, 
ਕਹੂੰ ਮਹਾਂ ਦਾਨ ਹਇਕੰ, ਮਾੰਗਿਓ ਧਨ ਦੇਤ ਹੋ 
ਕਹੂੰ` ਮਹਾਰਾਜਨ ਕੌ ਦੰਜਤ' ਅਨੰਤ ਦਾਨ, 
ਕਹੂੰ ਮਹਾਰਾਜ਼ਨ ਤੇ ਛਨ ਛਿਤ ਲਤ ਹੋ # 
ਕਹੂੰ ਬੇਦ ਗੀਤ, ਕਹੂੰ ਤਾ ਸਿਓਂ ਬਿਧ੍ਰੀਂਤ, 
ਕਹੂੰ ਤ੍ਰਿਗਿਨ ਅਤਾੰਤ, ਕਹੂੰ ਸ਼ਗਗੁਨ ਸਮੇਤ ਹੋ 
ਤ੍ਰਪਰਸਾਦਿ ਕਝਿੱਤਾ 
ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਤੇਰੇ ਨੇ, ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਆਪ ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਤਾਂ ਵਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਜਪਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕਿਉਂਕਿ - 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਓਪਕਾਗੀ ਆਏ/ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰੈ ਸਿਉਂ ਲੈਨੇ ਮਿਲਾਏ॥ 
ਪੰਨਾ - 749 
ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਉਪਦੋ/ਸ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ`ਜਾਧੈ........... | 
ਪੰਨਾ - 305 
ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ? 
ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਦੋਖ ਲਹਿ` ਜਾਵੈ 4 
ਪੰਨਾ - 305 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਸਭ ਪਾਪ ਲਹਿ 
ਗਏ, ਫੇਰ ਅੰਦਰ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ - 
ਕਬੀਰ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਜੈਸਾ ਗੰਗਾ ਨੀਰ / 
ਪਾਛੈ ਲਾਗੇ ਗਰ /ਫਿਰੈ ਕਹਤ ਕਘੀਰ ਕਬੀਰ 
ਪੰਨਾ - 3367 
ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
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ਫਿਰਿ ਚੜੈ ਦਿਵਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ 
ਝਹ/ਦਿਆ ਉਠ/ਦਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 305 
ਫੇਰ ਭਾਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਾਓ, ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। 
ਆਪ ਵੀ ਸੁਣੋਂ ਜੇ ਫਰੀ ਨੋਦੇ ਜਣਨ ਵਾਲਾ > ਤਾਂ ਖੋਜ 
ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਣਾ ਦਿਓ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਅਨੰਦ ਲਓ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ - ਬਹਿੰਦੇ ਵੀ 


ਜਿਸ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਹਰ ਸੁਆਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਆ ਗਿਆ। ਉਹ ਸਿਖ ਪਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਭਾਏ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਸੁਆਸ-ਗਿਰਾਸ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇ। ਅਜੇ ਸਾਡਾ ਮਨ 
ਬਾਹਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਭੱਜਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ, ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਉਹ ਗੱਲ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਆ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਜਿਹੜੀ ਆਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਗੁਰੂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ? 
ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੈ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਇਕ ਹੋ 
ਗਏ, ਦੋ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। ਜੋ ਮੇਰਾ ਰੂਪ, ਉਹ ਤੇਰਾ ਰੂਪ - 
ਖਾਲਸਾ ਮੇਰੋਂ ਰੂਪ ਹੈ ਖਾਸ਼॥ 
ਥਾਲਸ਼ੇ ਮਹਿ ਹੋ ਕਰ ਨਿਵਾਸ਼॥ _ ਸ਼ਰਸ਼ ਲੋਂਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੱ 
ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨੀ ਸੋ ਹੈ ਖਾਲਸ ਦੇਵ 4 
ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਅਹਿ, ਰਾਚਕਾ ਨਾਹਨ ਭੇਵ / 
(ਸਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋਂ) 
ਇਕੋ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਇਹ, ਜੇ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਕਰ ਲਓ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਕਰ, ਸੈਤ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ, ਕੀਰਤਨ ਕਰ, ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਬਚਨ ਸਰਵਣ ਕਰ, ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਹਰਿ ਕੀਗਤਿ ਸਾਧਸੰਗ/ਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੰ ਕਰਮਾ॥ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸ਼ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 642 
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ਇਹ ਠਹਿਰਨ ਜਾਚ ਨਾ ਜਾਣਦਾ, 
ਲੰਘ ਗਿਆ ਨਾ ਮੁੜ ਕੇ ਆਂਵਦਾ/ 
ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜਾ 


ਜਬਰਦਸਤੀ ਕਰ ਲਓ ਕਿ ਐਨਾ ਚਿਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਹੀ ਜਪਣਾ ਹੈ। ਗੱਪਾਂ ਘੱਟ ਮਾਰ ਲਈਆਂ ਬੈਠ ਕੇ, ਅਖਬਾਰ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਘੱਟ ਪੜ੍ਹ ਲਿਆ, ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਘੱਟ ਦੇਖ ਲਿਆ। ਸਮਾਂ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਓ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ? ਚਿੱਤ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਸੁਆਲ ਨਹੀਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਇਕ ਪ੍ਰਣ, ਇਕਰਾਰ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਐਨਾ ਚਿਰ 
ਮੈਂ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਜਪਣਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਚਿਤ ਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦਾ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਜਪਣਾ ਹੀ ਜਪਣਾ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ? ਨਾਮ 
ਵਸਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਫੇਰ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵੀਸਰੈ ਮਰਿ ਜਾਓਂ / ਪੰਨਾ - 4 
ਜੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ, 


ਜੇ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਮੋਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਸਤਿਸੈਗ 'ਚ 
ਆਪਾਂ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਕਿਹੜੀ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ 
ਸੀ ਕਿ ਇਥੇ ਸ਼ੈਡ ਬਣੇਗਾ ਜਾਂ ਇਥੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਣੇਗਾ ? ਮੇਰੇ ਤਾਂ 
ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਹੁਣ ਇਸ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਲਾਹਾ ਲਈਏ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਿਣਤੀਆਂ ਮਿਣਤੀਆਂ ਵਿਚ 
ਨਾ ਪਿਆ ਕਰੋਂ, ਬਹੁਤੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੇ, ਇਹ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦੀਆਂ 
ਗਿਣਤੀਆਂ ਨੇ। ਇਹ ਵਹਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਨੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ, ਕਿਧਰੇ ਦੀ 
ਕਿਧਰੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ । ਬਦਾ ਹੈ ਕਮਜੋਰ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਚਿੱਠੀ ਆਈ ਔਰੈਗਜੇਬ ਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁਰਾਨ 
ਸ਼ਰੀਫ ਦੇ ਪਤਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ। ਹੁਣ ਜੇ ਚਿੱਠੀ ਨੂੰ ਪਾੜਦੇ 
ਨੇ ਤਾਂ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੇ ਪੱਤਰੇ ਵੀ ਨਾਲ ਫਟਦੇ ਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜੋੜ ਦਿਤੀ। 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਬਚਨ ਕਰੇ ਹੋਏ ਨੇ , 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾ 
ਹੈ ਪਰ ਆਹ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਲਾਜ ਕੌਣ ਰੱਖੇਗਾ ਸਾਡੇ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ। ਕੋਈ ਹੈ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਿਹੜਾ 
ਕੁਰਾਨ ਦੀ ਵੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖੇ ? ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਉਠਾ 
ਲਿਆ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਮਾਰਦੇ ਚਿੱਠੀ ਸਮੇਤ। ਇਹ 
ਸਬਕ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਾਇਆ ਨਹੀਂ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿ ਧਰਮ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰੋ, ਉਹ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 


ਦੋਹਰਾ ਮਸੀਤ ਸੋਈ, ਪੁਜਾ ਅੱ ਨਿਵਾਜ ਓਈ, 
ਮਾਨਸ ਸੜੇ ਏਕ' ਪੈ ਅਨੇਕ ਕੇ ਭੁਮਾਉਂ ਹੈ 
ਅਕਾਲ ਉਸ਼ਤ/ਤਿ 
ਦੂੰਤ 'ਚ ਪੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਪਦੇਸ਼ ਹੋਵੇ ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸਾਂਝਾ, ਉਸ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਰੌਲੇ ਪੈਣ ? ਧਰਮ 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ 


15 


ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ 
ਅਸੀਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੋ, ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਉਹ 
ਸਾਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੰਟਿ ॥ 

ਲਗਾ ਕਤ ਕੁਫਕੜੇ ਸ਼ਭ ਮੁਕਦੀ ਚਲਾ ਰੈਣਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 43 

ਸੋ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਜਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 
ਭਰੋਸਾ । ਭਰੋਸੇ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਇਹ ਹੁੰਦਾ । ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 
ਹੈ - ਇਕ ਇਨ੍ਹਾਂ (ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ) ਨੇ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ - 

ਜਾ ਕੰ ਮੰਨੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤਨੈਤਿ 


੮੦ &% 


ਲੇਖੇ 'ਚ ਪਏਗਾ। 


ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ# _ ਪੰਨਾ - 283 
ਦੂਜਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ - 
ਜਾ ਕੰ /ਰਦੈ ਬਿਸੂਾਲ਼ ਪਭ ਆਇਆ/ _ ਪੰਨਾ - 285 


ਤਤ ਗਿਆਨੁ ਤਿਸ਼ ਮਨਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ #ਪੰਨਾ - 285 


ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਤੱਤਵ ਦਾ ਗਿਆਨ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਉਥੇ ਵੀ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਥੇ ਵੀ 
ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੁ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਉਇ =ਾਨੋਤਤ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਭਰੋਸਾ 


ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਕ ਬਿੰਦੂ 
ਤੇ ਦੇਖ ਲੇਈਏ। ਜਿਹੜਾ ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਥੋਂ ਨਹੀਂ 


ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਬਹੁਤੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੀਲ ਤੱਕ ਦੇਖ 
ਲਵਾਂਗੇ ਪਰ ਅੱਗੇ ਫੇਰ ਹੈ, ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਮੁਕਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਬੇਅੰਤ ਨੇ। ਉਥੇ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪੇ ਹੀ 
ਆਪ ਹੈਂ। ਸਮਸ਼ਟ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਰਾਉਣੇ 
ਸ਼ੁਰ ਕਰੇ ਅਰਜਨ ਨੰ, ਤਾ 
ਰਹੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਪੁੰਨੀ ਨੇ, ਇਕ ਪਾਸੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਕਾਲ ਚਬਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਡਰ ਗਿਆ ਦੇਖ ਕੇ, ਕਲੀਆਂ 
ਕਰੀਆਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਆ ਜਾਓ ਤੇ 
“ਵਿਰਾਟ ਰੁਪ” ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਅਖੀਰ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਰੁਪ 'ਚ ਆਏ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਜੀਕੇ ਰਿ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਉਹ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਦਇਆਲੂ ਹੈ, ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਨਾਲ ਜਿਸ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦਿਓ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਤਕੜੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 
ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਭਰੋਸੇ 'ਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕੁਝ ਕਰਕੇ ਜਾਇਆ ਕਰੋ ਇਥੋਂ, 
ਕਿ ਜੇ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤੋਂ ਪੰਜ ਮਿੰਟ 
ਹੋਰ ਵਧਾ ਲੈਣੇ ਨੇ । ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਮੈਂ ਅਗਲੇ ਸਤਿਸੈਗ ਤੇ ਵਧਾ 


ਗਿ ਤਕ 
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ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਪੈ ਗਿਆ - ਲੱਤਾਂ ਤੇ ਹਰੇਕ ਥਾਂ ਤੇ । ਰੇਡੀਓ 
ਥਰੈਪੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਸੁਕਾਅ ਦਿੱਤਾ, ਮੈਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਤੀ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਡਾਕਟਰ ਵੱਡਾ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਨਬਜ਼ 
ਫੜ ਕੇ, ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਏਧਰ 
ਨੂੰ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿਰਨ, ਇਥੇ ਹੀ ਰਹੇ। ਉਹ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 'ਚ ਸੇਵਾ ਸੀ ਤੇ ਅੱਗੇ ਨਾਲੋਂ ਮੈਂ ਠੀਕ 
ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵੀ ਅਰਦਾਸਾਂ ਨੇ। 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਮੁਹਲਤ ਹੋਰ ਦੇ ਦੇਵੇ। 


ਆਪਣੇ ਸਵੈ-ਅਧਿਐਨ 'ਚ ਬੈਠੀਏ। ਦੇਖਦਾ ਮੈਂ ਹਾਂ ਓਪਰੀ 
ਨਾਲ, ਦੱਸ ਵੀ ਮੈਂ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਉਂ ਕਰ ਲਓ। 
ਕੰਮ ਤਾਂ ਚੱ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਸਮਝਦਾਰ 


੧੨ 
ਪ 
ਕੰ 
3 


ਆਹ! 
ਇਸ ਦੀ ਨਿਰੈਤਰ ਬਿਨਾ ਨਾਗਾ। ਕਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਘਰ ਗਿਆ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਦੇ, ਭੱਠੇ ਵਾਲਾ ਸਾਡਾ ਕਦੇ ਗਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
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ਅਨੰਦ ਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 
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ਨੋਟ - ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਸੁਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਪੁਸਤਕ '11੬ /0੧ ੦1 0001 14170 ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਲੜੀਵਾਰ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿਚ ਛਾਪਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਲਾਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪੰਜਾਬੀ 
ਅਤੇ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਛਪਦੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੇ ਪਾਠਕ ਡਾ. 
ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਲਾਹਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕੇ। ਇਸ 
ਲਈ ਅਸੀਂ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਦੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਵਿਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਕੇ “ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਜਾਚ” ਸਿਰਲੇਖ 
ਹੇਠ ਲੜੀਵਾਰ ਲੇਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਛਾਪਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਇਹ ਲੇਖ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗੇ ਲਗਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਨਿਕਟ ਸਬੋਧ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਿਖਤ ਕੇਵਲ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਸਦੀ 
ਸਗੋਂ ਸੋਹਣੀ, ਸੁਚੱਜੀ, ਸੁਥਰੀ ਅਨੰਦਮਈ ਸੈਸਾਰਕ ਯਾਤਰਾ 
ਦਾ ਰਾਹ ਵੀ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਝਗੜੇ 
ਹਾਂ? ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪਾ, ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, 
ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਨਿਅੰਤਰਣ ਵਿਚ ਰਖਣਾ ਹੈ ? ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਸੈਤੁਲਨ ਕਿਵੇਂ ਕਾਇਮ ਰਖਣਾ ਹੈ ? ਅਸਲ ਅਨੰਦ ਕੀ ਹੈ ? 
ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਥੋਂ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ? ਐਸੀ ਅਨੰਦਮਈ 
ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾਠਕ 
ਬੜੀ ਦਿਸਚਸਪੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਬੋਧ ਸਾਡੇ 
ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਨਿਕਟ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਹੈ। ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ 
ਹੈ, ਇਹੋ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਵੱਡਾ ਰਾਜ਼ ਹੈ। 
ਪਾਠਕ ਇਸ ਲੜੀ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਮਾਣਨਗੇ, ਮੇਰਾ ਇਹ ਨਿਜੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ। 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਸੰਪਾਦਕਾ 
ਇਸ ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਸਾਨੂੰ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜੀਵਨ ਹਨ ਸਾਡੇ। ਇਕ ਉਹ 
ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ, ਸਬੈਧੀਆਂ ਦਾ 
ਸੈਸਾਰ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੌਮ ਕਾਜਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਸੈਸਾਰ 
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ਮੁਲ ਲੋਖਕ' - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਘੰਲੀ` ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦਾ, ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਸੈਸਾਰ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੋਨੋਂ 
ਸੈਸਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸੁਚੱਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਸੈਤੁਲਨ 
ਤੇ ਨਿਯੰਤਰਣ ਰਖਣਾ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਇਹ ਜਾਂਚ ਸਿੱਖਣ ਵਿਚ 
ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸਫਲ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਹੋ ਕੇ ਨਿਤਰੀਏ, 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਚੰਗੇ ਤੇ ਸਫਲ ਰਿਸ਼ਤੇ ਰੱਖੀਏ, ਕਿਵੇਂ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਬੋਲਚਾਲ, ਚੰਗੇ ਹਾਵ ਭਾਵ 
ਮਿਲਵਰਤਣ ਰੱਖੀਏ, ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਇਸੇ ਵਿਚ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ 
ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਈਏ, 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਟੋਲੀਏ ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧੀਏ। 
ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੈਤੁਲਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਖਾਸ ਦਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ। 

ਇਸ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ, 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ 
ਦੀ ਝਾਤੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ 
ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਭਿਆਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਤਿਆਰੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਐਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ; ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬੈਠਣ ਲਈ 
ਕਿਵੇਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ 
ਸਕੀਏ । ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਸਰਤਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਯੋਗ ਦੇ ਆਸਨ, ਐਰੋਥਿਕ (੧੦੦੦੦) ਕਸਰਤਾਂ, ਆਰਾਮ 
ਕਰਨਾ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰਨਾ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ, ਸੌਣਾ ਤੇ 
ਹੋਰ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਨਿਯੰਤਰਣ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
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ਅਗਲੀ ਗੱਲ ਜਿਹੜੀ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਹੈ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ, ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ 
ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਰ ਨੂੰ ਸੈਤੁਲਨ ਵਿਚ ਰੱਖਣਾ, ਆਪਣੇ ਸਬੋਧਾਂ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਰੱਖਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾ ਪਾ ਸਕਣ। ਸਾਡੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ, ਨਖੇਧੀ ਦੇ ਦੰਦ, 
ਮਨੋਵੇਗ, ਮਾਨਸਿਕ ਅਸ਼ਾਤੀ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ 
ਬਾਧਾ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਨਸਿਕ ਦੂੰਦ, ਮਾਨਸਿਕ ਅਸ਼ਾਂਤੀ, 
ਭਾਵਕ ਅਸ਼ਾਂਤੀ, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਠੀਕ ਕਰਨੇ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ, ਸੌਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਜਾਂ ਬਾਧਿਕ 
ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਇਕ ਥਾਂ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ 
ਚੁੱਪ ਕਰਾਉਣਾ ਕਿੰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚੁੱਪ 
ਕਰਾਉਣਾ, ਕਿੰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਸਭ ਤੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ` ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਠੀਕ ਠਾਕ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਸਬੰਧ ਠੀਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਢੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿੰਨੀਆਂ ਘੱਟ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਨ, ਕਿੰਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਭਾਵ ਸੈਸਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਧੇਰੇ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੁਲਝਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਖਾਸ ਤਕਨੀਕ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਕਿਵੇਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰਨਾ 
ਭਾਵ ਢਿੱਲਾ ਛੱਡਣਾ, ਸੂਾਸ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ, ਆਪਣੇ 
ਆਹਾਰ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਆਦਿ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
“ਜੇਹਾ ਅੰਨ ਤੇਹਾ ਮੰਨ। ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਬੜੇ 
ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਲਿਖਣ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸੱਚਾ ਸੁਹਿਰਦ ਪਾਠਕ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਹੋ ਕੇ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਡੁੰਘਾਈਆਂ ਤਕ ਜਾ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਅੰਤਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣੇ। 


ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਸਤਾਰਤ 


ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਸਦਾ ਹੀ ਇਕੋ ਮਾਰਗ ਤੇ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਵਚਨ ਹੀ 
ਜਿਹੜੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ 1989 ਵਿਚ ਦਿਤੇ । ਸਰੋਤਿਆਂ ਦੀ 
ਮੰਗ ਨੇ ਇਸ ਨੁੰ ਪੁਸਤਕ ਰੁਪ ਦਿਵਾਇਆ। ਇਸ ਨੰ ਫੇਰ 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਸੈਂਪਿਆ। ਜਿਥੇ ਲੋੜ ਪਈ ਉਥੇ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਵੀ ਜੋੜਿਆ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੂਲ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਤਾਰ 
ਨਾਲ ਲਿਖਿਆ। ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਸਤਕ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੇਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਭ 

ਉਠਾ ਸਕਣ । 
ਡਾ. ਬੀਲੀ` ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਲਾ ਵਣ 
ਅਲ --- 


ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ (1.1.) ਦੇ ਰਹੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 


ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੁਣ ਦਿਤੀ ਰਕਮ ਦੀ 50% ਰਾਸ਼ੀ ਤੇਊ 
ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਛੋਟ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਮਿਸ਼ਨਰ੪ 
ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਵਲੋਂ ਜਾਰੀ ਪੱਤਰ ਨੰ. €11/610- 
₹1/803/2001-2002/3050 ਮਿਤੀ 22.2.2002/੪ 
੪6.3.2002 ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਛੂਟ |.. &੦੧, 19616 
243 01 1961) ਦੀ ਧਾਰਾ 803 ਅਧੀਨ 1.4.2001$ 
ਤੋਂ 31.3.2004 ਤੱਕ ਲਾਗੂ ਰਹੇਗੀ। ਛੂਟ ਲੈਣ ਲਈ£ 
“ ਇਨਕਮ ਟੈ ਟੈਕਸ ਰੀਟਰਨ ਭਰਨ ਸਮੇਂ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ£ 


!ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਸੀਦ ਨਾਲ ਲਾਵੇ ਜੀ। ਸੰ 
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ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਜੋਤ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੁਲਾਈਂ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-62) 


ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸ਼ਿਵੀ ਨਾਂ ਸੀ। ਇਸ ਦੇ 
ਯੱਗਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਈ। ਯੱਗ ਸਵਰਗ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਇਦਰ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫੇਰ ਈਰਖਾ ਹੋ 
ਗਈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਸਤਿ ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਹੁਤ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ 


ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਬਚਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਤੈਨੂੰ 
ਮੈਂ ਏਨਾ ਹੀ ਮਾਸ ਹੋਰ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦਾ।” 


ਬਾਜ ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ! ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਮਾਸ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਪਣਾ ਦੇਹ ।” 

ਤੱਕੜੀ ਦੇ ਇਕ ਪਲੜੇ ਵਿਚ ਕਬੂਤਰ ਪਾ ਲਿਆ, 
ਦੁਜੇ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਮਾਸ ਕੱਟ ਕੇ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ੮ ੮੮” 
ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਾਸਕੂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ। ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਇਕ 
ਲੱਤ ਕੱਟ ਕੇ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਪੂਰੀ, ਫੇਰ ਵੀ ਕੁਝ ਨਾ ਬਣਿਆ; 
ਬਾਂਹ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ, ਫੇਰ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ। 

ਬਾਜ ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਹ ਮਾਸ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਬਣਿਆ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਪੂਰਾ ਤੋਲ।” 

ਅਖੀਰ ਜਦੋਂ ਗਰਦਨ ਵੱਢਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਹੀ ਵੱਢ ਦਿਆਂ, ਤੂੰ ਸਾਰਾ ਹੀ ਲੈ ਲੈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ 
ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ । 


ਣਾ ਵਿ ਇਮ 
ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸੈਰ ਧੜ ਦੀ ਬਾਜੀ ਲਾ ਕੇ, 
ਪਿਆਰੇ` ਧ੍ਰੰਮ ਕਮਾਈੰਦੈ' -2, 2. 
ਪ੍ਰੇਮ ਕਮਾਈਂਦੈ, ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੋਮ ਕਮਾਈਂਦੈ -2, 2 
ਸ਼ਿਰ ਧੜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾ ਕੇ, .. -2. 
ਜਉ ਤਉਂ ਪ੍ਰੰਮ ਖੋਲਣ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 
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[ਦੀ 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨੀ #ਸ਼ਨ / 

ਇਤ  ਮਾਗਗਿ ਪੈਰ ਧਗੰਜੈ ॥ 
ਸ੍ਰਿ ਦੀਜੈ ਕਾਣਿ ਨ ਕੀਜੈ / ਪੰਨਾ - 1412 


ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਿਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਬਾਜੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਪਿਆਰ ਪੂਰਾ ਨਿਭਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਤਾਂ ਜਰਾ ਕੁ ਕੁਤਕੇ ਖਾ ਕੇ ਹੀ ਡਰ ਗਏ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਸਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਡਰ ਗਏ।” 

ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਕੋਈ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਰਾਜਾ 
ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਂ ਰੈਤੀ ਦੇਵ ਸੀ, ਰਘੁਵੈਸ਼ ਦਾ ਸੀ ਇਹ। 
ਸੈਕ੍ਿਤੀ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਇਹ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਦਾਨੀ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਦਾਨ ਐਨਾ 
ਕਰਿਆ ਕਿ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵੀ ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਏ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦੇ । ਕੁਦਰਤੀ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਨਾ ਹੋਈਆਂ, ਕਾਲ ਪੈ 
ਗਿਆ ਤੇ ਇਹ ਰਾਜ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਕਿਤੇ ਅੰਨ 
ਖਾਣ ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲੇ, 48 ਦਿਨ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਲੈਘ ਗਏ, ਨਾਲ 
ਰਾਣੀ ਤੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਹੈ, ਤਿੰਨੇ ਸਤਿ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਨੇ। ਭੁੱਖੇ 


ਦੇ, ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਐਡਾ ਦਇਆਲੂ ਹੈ' ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਇਸ ਨਿਰਜਨ ਵਣ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਜਦੋਂ ਨੇਤਰ 
ਖੋਲ੍ਹੇ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਾਹ ਰਾਜਨ! ਤੇਰੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨ 


ਹਾਂ” ਸੋ ਐਸਾ ਕੋਈ-ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ 


ਹੈਨਿ ਵਿਰਲੇ ਨਾਹੀ ਘਣੇ ਫੈਲ ਫਕੜ` ਸੰਸਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 1417 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬੰਦੇ ਨੇ। ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਜੇ 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਦਸ ਬਸਤੁ`ਲੇ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ॥ 
ਏਕ' ਬਸ਼ਤੁ ਕਾਰਨਿ ਬਿਖੋਟਿ ਗਵਾਵੈ ॥ 
ਏਕਾ ਭੀ ਨ ਦੋਇ ਦਸ ਗੀ ਹਿਰਿ ਲਇ/ 
ਤਉਂ ਮੜਾ ਕਹ ਕਹਾ ਕਗੇਇ ॥ ਪੰਨਾ - 268 
ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਮੂੜ੍ਹਾ ਕੀ ਕਰੇ ? ਸੋ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ-ਵਿਰਲਾ 
ਬੋਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਸਵੱਟੀ ਲੱਗੀ ਤੇ ਤਾਅ ਸਹਿ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੇ 
ਨਹੀਂ ਸਹਿੰਦੇ। 
ਇਕ ਰਾਜਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅੰਦਰ । ਉਦੋਂ 
ਦੁਆਪਰ ਖਤਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਕਲਜੁਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਬਾਬਾਣੀਆ ਕਹਾਣੀਆ ਪੁਤ ਸਪਤ ਕਰੇਨਿ 
ਪੰਨਾ - 957 
ਬਜੁਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਨੁੰ ਵੀ ਰਾਹ ਦਿਖਾਉਂਦੀਆਂ 
ਨੇ। ਸਾਡੀ ਕਸਵੱਟੀ ਕਿੰਨੀ ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਹੀ ਕਸਵੱਟੀ ਲੱਗ 
ਜਾਵੇ; ਇਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਇਆ ਤਾਂ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਆਇਆ। ਕਹਿੰਦਾ, “ਜੀ! ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਿਆ ?” 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ?” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਜਿਹੜਾ ਸੈਣੀ ਮਾਜਰੇ ਦਾ ਠੇਕਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਨੂੰ 
ਲੰਘਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ!” 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕਿਉਂ ? ਠੇਕਾ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਸੜਕ ਤੇ 
ਖੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ?” 
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ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਹੀਂ ਜੀ! ਉਹ ਠੇਕੇਦਾਰ ਬਾਂਹ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਬਾਹਰ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦਿਖਾ 
ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਅੱਜ ਤੈਨੂੰ ਮੁਫਤ ਹੀ ਪਿਲਾਉਣੀ ਹੈ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਫੇਰ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਜੀ ਫੇਰ ਜੀਅ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ ਅਸੀਂ।” 

ਆਹ ਸਾਡੀ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਸਵੱਟੀਆਂ ਤਾਂ ਕੀ 
ਸਹਿਣੀਆਂ ਨੇ ! ਨਿਤਨੇਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣਾ 
ਨਹੀਂ, ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ, 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ; ਹੋਰ ਅਸੀਂ ਕੀ ਸਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? 
ਹੂ ੱਲਾਂ ਤਾਂ ਹੁ ਵੱਡੀ ੪ ੪ ।ਆਂ ਨੇ | 
ਟੱਡੀ ਨ-ਵੱਡੀ| ਘ੍‌ ਫੱਟੀ ੪ ਹਿਢੇ ਏ ਨੇ। 

ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਂ ਮੋਰਧੁਜ ਸੀ। ਉਹ ਰਾਜਾ 
ਦੁਆਪਰ ਦੇ ਅੰਤ ਤੇ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਯੁੱਧ ਹਟ ਗਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਰਾਜਸੂ ਯੱਗ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ 
ਘੋੜਾ ਫੇਰ ਰਹੇ ਨੇ । ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਘੋੜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ, ਕਰਾਚੀ ਵਲੋ ਹੋ ਕੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ 
ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ-ਚਲਦਾ ਕੇਰਲਾ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਅਰਜੁਨ ! ਇਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੈ। 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ`ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਕਿ ਅੱਜ ਜਦੋਂ 
ਆਪਾਂ ਗਏ ਸੀ ਸੈਰ ਕਰਨ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 
ਸ਼ਹਿਰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਘਰ ਨੇ, ਇਕੋ ਜਿਹੀ 
ਪੁਸ਼ਾਕ ਹੈ, ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ। ਆਪਾਂ ਕਿਸ ਰਾਜੇ ਦੇ 
ਰਾਜ ਵਿਚ ਆ ਗਏ, ਐਸਾ ਭਲਾ ਰਾਜਾ ਕੌਣ ਹੈ ਜਿਥੇ ਛੋਟਾ 
ਵੱਡਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ?” 

ਭਗਵਾਨ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹ ਰਾਜ ਚੰਦਰ ਹੈਸ ਰਾਜੇ ਦਾ 
ਹੈ। ਚੰਦਰ ਹੈਸ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ ਤੂੰ ਯੁੱਧ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਨਹੀਂ 
ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਨਾਲ ਹੋ ਮੇਰੇ” 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾ, ਮੈਂ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹਾਂ 
ਤੇ ਇਹ ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ ਉਪਾਸ਼ਕ ਹੈ ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਫੇਰ ਕੀ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਜੇ ਘੋੜਾ ਇਸ ਨੇ ਫੜ 

ਇੰ ਇੰ 
ਲਿਆ ?? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੜੇਗਾ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ।” 

ਸੋ ਘੋੜਾ ਜਦੋਂ ਤੋਰਿਆ ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੇ 
ਫੜ ਲਿਆ। ਰਾਜੇ ਚੰਦਰਹੈਸ ਨੂੰ ਖਬਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆ 
ਗਿਆ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਘੋੜਾ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, 
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“ਨਾ! ਘੋੜਾ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਛੱਡਣਾ।” 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਅਰਜੁਨ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, “ਯੁੱਧ ਨਾ ਕਰੀਂ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ। ਇਥੇ ਤੂੰ ਤੇ ਮੈਂ ਹਾਰ 
ਖਾ ਜਾਵਾਂਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਇਹ। ਹਰੇਕ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਰਿਆਇਆ, ਜਿਥੇ ਤੱਕ ਰਾਜ ਹੈ ਇਸ ਦਾ, 


ਕੱਪੜੇ ਨੇ, ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਖਾਣਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਜ਼ਮੀਨ, ਇਕੋ 
ਜਿਹਾ ਸਭ ਨੂੰ ਹੱਕ ਹੈ। ਇਹ ਆਪ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 


ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਗਏ ਤਾਂ ਅਰਜੁਨ 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ, ਇਸ ਨੇ ਵੀ ਕਰੀ ਤਾਂ ਏਨੇ 
ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰਨਾ ਨਾਲ ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਠੀਕ ਹੈ ਅਰਜੁਨ! ਤੂੰ ਵੀ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਮੰਨਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ'। ਦੱਸ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ?” 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰਾ ਘੋੜਾ ਲੈਘਾ ਦਿਓ ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਜਾਹ! ਆਪਾਂ ਮਿੱਤਰ ਹੋਏ।” ਸੋ ਘੋੜਾ ਲੰਘਾ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਇਥੋਂ ਚਲਦਾ-ਚਲਦਾ ਘੋੜਾ ਜਦੋਂ ਮਣੀਪੁਰ ਵਿਚ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਥੇ ਮੋਰਧੁਜ ਰਾਜਾ ਵੀ ਅਸ਼ੂਮੇਧ ਯੱਗ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜੋ ਪੁੱਤਰ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਮਰਕਵ 
ਸੀ। ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਸੀ, ਦੋਹਾਂ ਦਾ 
ਹੀ ਟਾਕਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਅਖੀਰ ਯੁੱਧ ਹੀ ਹੋਣਾ ਸੀ ਤੇ ਯੁੱਧ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਤੇ ਅਰਜੁਨ 
6 


ਦ ੫ 


ਉਵ 
ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਾਸ਼ਕ ਹਾਂ।” 

ਪੁੱਤਰ ਕਹਿੰਦਾ, “ਠੀਕ ਹੈ! ਉਪਾਸ਼ਕ ਤਾਂ ਉਪਾਸ਼ਕ ਦੇ 
ਥਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਵੰਗਾਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ 
ਛਡਾਂਗੇ, ਉਦੋਂ ਉਪਾਸ਼ਕ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗੇ !” 


ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਫੇਰ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ, ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਬਾਣ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਵਾਹ-ਵਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 


ਅਰਜੁਨ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਬੜੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹੋ।” 
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ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਰਜੁਨ ! ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕਰਾਂ ਨਾ? ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਰੱਥ ਤੇ 
ਤ੍ਰਿਲੋਕੀ ਦਾ ਭਾਰ ਦੇ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ 
ਬਾਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਰਥ ਪਿਛੇ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ।” 

ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਭੇਸ ਬਣਾ ਲਿਆ 
ਤੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਰਾਜਾ ਦਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਉਸ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ? ਦੱਸੋ ਮੈਨੂੰ” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਰਾਜਨ ! ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਰਹੇ ਸੀ। ਇਹ 
ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਾਂ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ੇਰ 
ਮਿਲਿਆ। ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਜਾ ਆਈਏ ਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਤੂੰ ਛੱਡ ਦੇ। ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੈਨੂੰ ਮਾਸ 
ਦੇਵਾਂਗੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ। ਸੋ ਆਹ ਸ਼ੇਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਮਾਸ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਕੋਈ ਨਾ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਾਸ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, 
ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਾਸ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ, ਅਸੀਂ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਦਾ 
ਮਾਸ ਲੈਣਾ ਹੈ।” 

ਉਦੋਂ ਰਾਜੇ ਸਤਿਵਾਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਬਚਨ ਕਰ 
ਬੈਠਿਆ ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਦੱਸੋ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣਾ ਹੈ ? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੱਧਾ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। 
ਰਾਣੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਲੱਗੇ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਰਾਜਾ ਲੱਗੇ ਤੇ ਅੱਧਾ 
ਹਿੱਸਾ ਚੀਰ ਕੇ ਲੈਣਾ ਹੈ।” 

ਜਦੋਂ ਸਿਰ ਤੇ ਆਰਾ ਰੱਖਿਆ, ਚੀਰਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਜਿਹਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਦੀ ਖੱਬੀ ਅੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਾਣੀ ਆ ਗਿਆ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਹ ਬਿਗੜ ਗਏ । 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਤਾਂ ਤਮੋ-ਗੁਣੀ ਦਾਨ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਅਸੀਂ 
ਤਮੋਗੁਣੀ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ, ਸਤੋਗੁਣੀ ਲੈਣਾ ਹੈ।” 

ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਖਿਝ ਕੇ ਦਾਨ ਦੇਵੇ, ਦੁੱਖ ਨਾਲ ਦੇਵੇ, 
ਬੁਰਾ ਮੰਨੇ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੇ, ਉਹ ਤਮੋਗੁਣੀ ਦਾਨ ਪਾਪ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਪ, ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਪ। ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ।ਟਗ ਫਟ 
ਨਹੀਂ ਰੋਂਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਮੈਥੋਂ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਪੁਛੋਂ ?” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਵਿਚ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਆਇਆ ਹੈ 
- ਖੱਬੀ ਵਿਚ ਕਿ ਸੱਜਾ ਪਾਸਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੇਰ ਨੂੰ ਖੁਆ ਦੇਣਾ 
ਹੈ ਪਰ ਖੱਬਾ ਪਾਸਾ ਐਵੇਂ ਹੀ ਗਿਆ, ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਨਾ ਆਇਆ 
ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ।” ਜਦੋਂ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਦੇਖੀ, ਓਸੇ ਵੇਲੇ 
ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ, ਸਰੀਰ ਸਹੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
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ਸੋ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਦੇਖੋ 
ਕਿੱਡੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਹੋਏ ਨੇ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਹੁਣੇ ਹੀ ਡੋਲ ਗਏ 
ਕੁਤਕੇ ਖਾ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ। ਪਰ ਇਸ 
ਦੇ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਨਿਹਚਾ ਹੋਵੇ ਗੁਰੁ ਦੀ ਹੋਵੇ ਕਿਰਪਾ, ਫੇਰ 
ਦਿ ਜਦ ਹੀ ਜਿ ਨੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦੇ। 


7 ਤਹ ਐਨ ਗਰ 
ਝੜਿ ਝੜਿ ੫ਵਦੇ ਕਚੇ ਬਿਰਹਾ ਜਿਨਾ ਕਹੰਰ ਨ ਆਈ / 
ਪੰਨਾ - 7425 
ਪੱਕਾ ਹੀ ਲੈਘਦਾ ਹੈ, ਕੱਚਾ ਨਹੀਂ ਲੈਘ ਸਕਦਾ। ਜੇ 
ਇਹ ਕਰੇ ਕਿ ਮੈਂ ਲੈਘ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਨਾ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਇਹ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਕੱਚੇ ਪੱਕੇ 
ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਵੇਲੇ 


ਨਾਲੋਂ ਇਕ ਬਾਰ ਹਮਲਾ ਕਰੋ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਇਥੋਂ ਉਜਾੜ ਦਿਓ ਤੇ ਫੜ ਲਓ। ਗਿ੍‌ਫਤਾਰ ਕਰਕੇ ਔਰਗਜੇਬ 
ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿਓ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰੋਜ-ਰੋਜ ਦਾ ਝੇੜਾ ਰਹਿਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਬਿਲਾਸਪੁਰ ਵਾਲਾ ਲੜ ਪਿਆ, ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਫਲਾਣਾ 
ਲੜ ਪਿਆ। ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਜੋਰ ਲਾ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਡੇਢ ਲੱਖ ਫੌਜ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲਈ। ਲੜਾਈਆਂ ਲੜੀਆਂ, ਨੇੜੇ 
ਨਾ ਜਾਣ। ਓਧਰ ਤਾਂ ਸਿਰ-ਲੱਥ ਸੁਰਮੇ ਸੀ। ਜਿਹੜੇ ਸਿਰ ਲੱਥ 
ਸੂਰਮੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਉਹ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ 
ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਹੋਵੇ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ਬਲ ਹੋਵੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਾਹਮਣੇ 
ਕੋਈ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਯੁੱਧ ਹੋਏ 
ਬਹੁਤ ਬੰਦੇ ਮਰ ਗਏ। ਅਖੀਰ ਫੈਸਲਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਘੇਰਾ ਪਾ 
ਲਓ, ਰਾਸ਼ਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੜ 
ਲਵਾਂਗੇ। ਘੇਰਾ ਪਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ । ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਲੈਘ ਗਏ ਘੇਰਾ 
ਪਾਏ ਨੂੰ। ਸਿੰਘ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ ਤੇ ਜਿਥੇ ਰਾਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ, ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਹੱਲਾ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਰਾਸ਼ਨ ਚੁੱਕ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਨੇ । ਅਖੀਰ ਖੰਡੂਰ ਦਾ ਰਾਜਾ ਕੇਸਰੀ ਚੰਦ ਕਹਿਣ 
ਲਗਿਆ, ਕਿਉਂ` ਬੁਜ਼ਦਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਪਾਂ 
ਬਹਾਦਰ ਹਾਂ, ਰਾਜਪੂਤਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਬਜੁਰਗ ਮਰ 
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ਮਿਟਦੇ ਸੀ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹੋ। ਥੋੜ੍ਹੇ ___ਕਰਿਆ, ਬੇਅੰਤ ਰਾਸ਼ਨ ਖੋਹ ਲਿਆਂਦਾ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਰ 
ਜਿਹੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ, ਉਹ ਕਿਲੇ ਦੇ ਵਿਚ ਲੜਦੇ ਨੇ। _ਦਿੱਤੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ। ਇਕ ਹਾਥੀ 
ਦੂਸਰੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਲ੍ਹਾ ਬੜਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੈ, ਤੋੜਨਾ ਬੜਾ __ਮੰਗਵਾਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸੱਚੇ 
ਔਖਾ ਹੈ, ਮੇਦਾਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ __ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਹਾਥੀ ਮੰਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਬੜਾ ਬਲੀ ਹਾਥੀ ਹੈ 
ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਲੜਾਈ ਲੜੀਏ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਲੜਦੇ ਨੇ ਤੇ ਵਿਉਂਤ ਇਹ ਬਣਾਈ ਹੈ ਕਿ ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਤਵੀਆਂ 
ਤੋਂ ਕਿਲ੍ਹ ਵਿਚ ਚਲੋ ਬੰਨੁਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇਕ ਕਹਿੰਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਲੋਹਾ ਮੜ੍ਹਨਾ ਹੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵੀ ਕਿ ਤੀਰ ਨਾ ਕੋਈ ਲੱਗੇ, 
ਦੇਖੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ? ਕਿਵੇਂ ਬਰਛਾ ਵੀ ਨਾ ਲੱਗੇ, 
ਸ਼ਸਤਰ ਚਲਦੇ ਨੇ, ਕਿਵੇਂ ਤਲਵਾਰ ਵੀ ਨਾ ਲੱਗੇ। 
ਨੌਜੇ ਚਲਦੇ ਨੇ, ਕਿਵੇਂ ਸਾਰੀ ਸੁੰਡ ਵਿਚੋਂ ਕੇਵਲ 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ, ਇਕ ਹੱਥ ਬਾਹਰ ਰੱਖੀ ਹੈ 
ਜਿਵੇ” ਬਿਜਲੀਆਂ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਲਿਸ਼ਕਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ । 5-6 ਫੁੱਟ ਦੀ ਤਲਵਾਰ 
ਕਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਤਿਆਰ ਕਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਆਹ ਬਨ੍ਹਣਗੇ। 
ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਰੀ 
ਅਸੀਂ ਸੁਣਦੇ। ਵਿਉੱਤ ? ਵਿ 
ਬਣਾਈ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ & ਮੋੜਨ ਵਾਸਤ ਲਹਾ 
ਦਾ ਰਿ ਇਵ 
ਉਆ ਦੇਣੀਆਂ ਨੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ। 
ਤੁੜਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਸ ਇਉ 
ਵਿਉਂਤ ਨਾਲ ਇਹ ਕਰ ਦਿਉ ਤ ੭ ਮੋ 
ਲਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਮੇਜੇ ਇਦਾ ਬਣ ਰਹੀ 
ਤਹ ਹੈ। ਏਨੇ ਨੂੰ ਦੁਨੀ ਚੋਦ, 
ਦੀ ਰਸ ਮਰ ਲੀ ਜੋ ਮਸੈਦ ਸੀ ਮਾਝੇ ਦਾ, 
ਲੱਖ ਫੌਜ ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆ ਗਿਆ- ਭਾਈ 
ਦੀ ਸਾਲ੍ਹੋ ਦਾ ਲੜਕਾ। ਉਸ 
ਰਲ ਨੇ ਆ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਉਆ ਕ ਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਤਾਂ 
ਦਸ ਦਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਸਿ ਪਿ ਲਾ “ਆਹ ਸਾਡਾ ਹਾਥੀ ਦੇਖੋ 
ਇਦਾ ਰਾ ਕਿੱਡਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਹ ਇਚ 
ਗਈਆਂ। ਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਡੌਲੇ 
ਰਲ 7 7 "37-- 
ਸਿਘ ਭਰ ਸਗ ਤਾਲ ਭਚਿੱਤਰ ਸਿਘ ਜੀ ਖੂਨੀ ਹਾਥੀ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕਰੇ ਹਏ। ਦਾ ਇੰਚ ਹੈ ਇਹ 


ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਅਰਜ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਫੌਜਾਂ ਉਠ 
ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਮੋਰਚੇ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ 
ਨਵੀਂ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ। ਆਪ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੋ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲਓ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵੇਪਰਵਾਹ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰੀ ਤੇ ਏਧਰ ਇਹ 
ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਜਿਹੜੇ ਜਥੇਦਾਰ ਸੀ ਉਹ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਹਿੱਲ ਰਹੇ ਨੇ, ਚਲੋਂ ਰਾਸ਼ਨ ਖੋਹੀਏ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ'। ਜਿੰਨਾ ਖੋਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਖੋਹ ਲਓ। ਜਾ ਕੇ ਹੱਲਾ 
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ਇੰ 


ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਹਾਥੀ ਨਾਲੋ ਤਕੜਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ 
ਲੜੇਗਾ, ਬੇਫਿਕਰ ਰਹੋ ਤੁਸੀਂ ।” 

ਗੱਲ ਸੁਣ ਲਈ, ਮੂੰਹ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਲੜਾਈ ? ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸੈਗਤਾਂ ਇਥੇ 
ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਆਹ ਕੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਏ ? 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ 
ਸੂਰਮਾ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਂ' ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਤਲਵਾਰ ਮਾਰਾਂ ਤਾਂ ਜੁਆਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਰ੍ਹਾ-ਬਖਤਰ 
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(ਲੋਹੇ ਦੀ ਵਰਦੀ) ਕੱਟ ਕੇ, ਘੋੜੇ ਦੀ ਕਾਠੀ ਕੱਟ ਕੇ, ਪਿੱਠ 
ਘੋੜੇ ਦੀ ਕੱਟ ਕੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਹੱਥ ਭਰ ਮੇਰੀ 
ਤਲਵਾਰ ਖੁਭ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੜੀਆਂ ਸ਼ੇਖੀਆਂ ਮਾਰਿਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਵਕਤ ਆਏ ਤੇ ਕਿਤੇ 
ਪਰਖਾਂਗੇ ਏਸ ਨੁੰ। ਸੋ ਓਸ ਵੇਲੇ ਕਸਵੱਟੀ ਲੱਗ ਗਈ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਜੀ! ਦਮ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕੋਲ 
ਬੈਠਾ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ, ਉਠ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਡੇਰੇ ਆ ਗਿਆ, ਮੰਜੇ ਤੇ ਪੈ ਗਿਆ। 

ਸੇਵਾਦਾਰ ਪੁਛਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੀ ਗੱਲ ਮਹਾਰਾਜ! ਕੁਝ 
ਤਬੀਅਤ ਖਰਾਬ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ! ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ।” 

ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਪਤਾ ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ। 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘਾ! ਦੇਖ ਆਪਾਂ ਮਾਝੇ ਦੇ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਾਂ ਦੋਵੇਂ। ਤੁੰ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਤੇ ਮੈਂ ਪੱਟੀ ਦਾ। 
ਆਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਏ ? ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਮਰਵਾਉਣ ਲੱਗ ਗਏ।” 


ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਨਾਲ ਹੁਣ ਭਾਈ ਦਯਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ। 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਥੀ ਨਾਲ ਲੜ। 
ਹਾਥੀ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਕਿਤੇ ਖੇਡ ਹੈ? ਤੇ ਮੈਂ ਕਿੰਨੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਕਿੰਨੇ ਸਿੱਖ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਿੰਨੀ ਭੇਟਾ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਆਹੀ ਮੈਨੂੰ ਫਲ ਮਿਲਣਾ ਸੀ ਕਿ ਹਾਥੀ 
ਤੋਂ ਮਰਵਾਉਣਾ ਹੈ ?” 

ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ, “ਭਾਈ ਦੁਨੀ ਚੰਦ! ਤੂੰ ਹੌਸਲਾ 
ਨਾ ਹਾਰ। ਬਲ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਤੈਥੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਕੌਮ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਤਾਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ 
ਹੋਣੀ ਹੈ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੁਆਹ ਨੇਕ ਨਾਮੀ, ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਈ 
ਜਾਵੇ ਜਿਹੜੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਲਦੇ, 
ਫੇਰ ਬਾਬੇ ਬੁੱਢੇ ਕਿਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਚਲਿਆ ਗਿਆ - ਬਾਬਾ 
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿਘ ਕੋਲ, ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਕੁਇਰ ਕੋਲ। 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਦੇਖੋ! ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਰਾਮਦਾਸ ਦੇ । ਮੈਂ 
ਵੀ ਮਾਝੇ ਦਾ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਮਾਝੇ ਦੇ। ਆਹ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਕੀ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਏ ? ਮੈਨੂੰ ਮਰਵਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੁ ਦੇਖੋ, 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ' ਦੇਖੋ, ਕੋਈ ਲੜਾਈ ਲੜਦਾ ਸੀ ? 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਲੜਨ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਹੀ ਲੱਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।” 

ਸੋ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਹਿ 
ਦਿੱਤੀਆਂ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਓ ਗੁਰਮੁਖਾ ! ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਾਇਆ 
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ਹੈ। ਤੂੰ ਡੋਲ ਨਾ, ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨੇਕ-ਨਾਮੀ ਮਿਲਣੀ ਹੈ।” 


ਨਹੀਂ ਡਟਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਮਾਇਆ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਜਣਾ ਖਣਾ ਨਹੀਂ ਸਹਿ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਬਾਬਾ ਜੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਤਿਲਕ ਲਾ ਦੇਵੋਂ, ਓਹੀ ਗੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ ?” 
ਹੁਣ ਅਕਲ ਕੈਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕੈਮ ਕਰ ਰਿਹਾ। 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰਮੀਆਂ! ਇਹ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਤੁੰ ਤਕੜਾ ਹੋ, ਹੌਸਲਾ ਕਰ। ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ 
ਮਰਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ? ਬਲ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੇਣਾ ਹੈ।” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਾ! ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਉਹ ਕਰਦੇ । 
ਆਹ ਦੇਖੋ ਕਿੰਨੇ ਸਿੰਘ ਰੋਜ਼ ਸ਼ਹੀਦ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਫੇਰ ਤਾਂ ਇਕ 
ਵੀ ਸ਼ਹੀਦ ਨਾ ਹੋਵੇ ।” 

ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ _ਕੱਚੀਆਂ-ਪਿੱਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਆਂ। 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਲਓ ਬਈ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਆਪਣਾ ਤਾਂ ਦੋ ਟੁਕ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕੌਮ। ਗੁਰ ਤਾਂ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਮਰਵਾਉਣ ਲੱਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਮਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਸਭ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਖਤਮ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ 
ਗੁਰ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੈ ਨਾ? ਆਪਾਂ ਚੱਲ ਕੇ ਧੀਰ ਮੱਲ ਨੰ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਗੁਰ। ਬਥੇਰੀ ਮਾਝੇ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ, 
ਕਿਉਂ ਇਥੇ ਲੜ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਾਂ ?” 

ਸੋ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾ ਲਈ। ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੋ ਗਈ। ਲੱਜਾਂ 
(ਵੱਡੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਰੱਸੀਆਂ) ਲੈ ਲਈਆਂ। ਜਿਥੇ ਦੇਖਿਆ 
ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਘੱਟ ਨੇ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਲੱਜ ਪਾ ਲਈ 


ਆਇਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਰਾ ਸੀ ਕਈ ਕੁਇੰਟਲ ਦਾ, ਲੱਜ ਤੋਂ 
ਬੋਝ ਸਹਿ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਧੜੋਮ ਥੱਲੇਂ ਗਿਰਿਆ, ਗਿਰਦੇ ਦੀ 
ਹੀ ਲੱਤ ਟੁੱਟ ਗਈ, ਹਾਏ-ਹਾਏ ਕਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਨਾਲ 
ਦੇ ਸਿੱਖ ਕਹਿੰਦੇ ਰੌਲਾ ਨਾ ਪਾਓ, ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਚੁੱਪ 
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ਝੜਿ ਝੜਿ ੫ਵਦੋੇ ਕਚੋਂ ਬਿਰਗਾੰ ਜਿਨਾ ਕਹੰਰ ਨ. ਆਈ4 
ਪੰਨਾ - 2425 
ਪਿੱਠ ਦੇ ਗਏ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੂੰ । ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਡੋਲ ਰਹੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਵੀ ਤਾਂ ਮਰਨਾ 
ਹੈ। ਕਿੱਡੀ ਗਲਤੀ ਕਰੀ ਅਸੀਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ. ਨੂੰ 
ਐਸੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਤੁਰ ਗਏ। ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਮਾਝੇ 
`ਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਉਥੇ ਜਦੋਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ, ਬੇਅੰਤ ਸੈਗਤ ਮਿਲਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਹੀ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਇਹ ਮਾੜਾ ਕੌਮ ਕਰਿਆ। ਘਰਵਾਲੀ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਮਿਲੇ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡਾ ਮੰਜਾ ਬਾਹਰ ਹੈ, 
ਸਭ ਨੇ ਮਿਲਣਾ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਡਾਹ ਦਿਓ।” ਮੰਜਾ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਡਾਹ ਦਿੱਤਾ, ਉਥੇ ਕਾਲਾ ਨਾਗ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਲੱਤ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹਾਏ ਹਾਏ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਜਾ ਅੰਦਰ 
ਡਾਹ ਕੇ ਜਦੋਂ ਬਿਠਾਇਆ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਲੱਤ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖੀ, ਉਦੋਂ 
ਹੀ ਕਾਲੇ ਨਾਗ ਨੇ ਡੰਗ ਮਾਰਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਓਏ ! ਖਾ ਲਿਆ ਸੱਪ ਨੇ, ਮਰ ਗਿਆ ਮੈਂ।” 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਿਆਣੇ ਬੈਦੇ ਕਹਿੰਦੇ, “ਓ ਦੁਨੀਚੈਦ ! ਮੌਤ 
ਤਾਂ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਪਰ ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਗੁਆ ਲਈ ਤੂੰ ਤੇ ਹੁਣ ਜਿਹੜੀ ਤੇਰੀ ਮੌਤ ਹੈ 
ਇਹ ਨਿੰਦਣ ਵਾਲੀ ਮੌਤ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਸਲਾਹੁਣ ਵਾਲੀ ਮੋਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।” 
ਧਾਰਨਾ - ।ਕਿਓਂ ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ ਓ, 
ਮੁਰਥਾ ਗੁਰਾਂ ਤੋੱ' ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੈ -2, 2. 
ਗੁਰਾਂ ਤੋ ਬੋਮਥ ਹੋ ਕੇ ਮੂਰਥਾ -2, 2. 
ਕਿਉਂ ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ ਓ)... -2. 
ਮਨਮੁਖਿ ਆਵੈ' ਮਨਮਾਖਿ ਜਾਵੈ 1 
ਮਨਮਾਖਿ ਫਿਰ /ਫਿ/ਰ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ / 
ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ ਸੇ ਮਨਮ਼ਖਿ ਭੋਗੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੋਪ ਨ ਮਾਸ਼ਾ ਹੈ 
ਪੰਨਾ - 7073 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਓ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਮੌਤ ਤਾਂ ਟਲਣੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ 
ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਗਿਆ।” 
ਏਧਰ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ 
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ਇੰ 


ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ! ਤੁਹਾਡਾ ਹਾਥੀ ਤਾਂ ਨੱਠ ਗਿਆ ਰਾਤ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੌਤ ਤੋ ਡਰਦਾ ਨੱਠਿਆ ਹੈ 
ਉਹ। ਟਲ ਜਾਣੀ ਸੀ ਇਥੇ ਮੌਤ ਉਸ ਦੀ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਤਿਆਰ ਹੀ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ?” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਾਡਾ ਸ਼ੇਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਬਚਿੱਤਰ ਸਿੰਘ ।” 
ਨਾਉਂ ਲੈਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ, ਜੈਕਾਰੇ ਬੁਲਾਉਣ ਲੱਗ ਗਿਆ, 
ਚਾਓ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬਲ 
ਦੇਣਾ ਹੈ। ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ । 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਬਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਆਪ ਬਲ 
ਦੇਵੋਗੇ ਤਾਂ ਇਕ ਹਾਥੀ ਤਾਂ ਕੀ, ਕੁਝ ਕਰਾ ਲਓ ਚਾਹੇ ।” 
ਸੋ_ਓਧਰੋਂ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਸ਼ਰਾਬ ਪਿਲਾ ਕੇ, 
ਤਲਵਾਰ ਉਸ ਦੀ ਸੁੰਡ ਦੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ, ਸਾਰੇ ਬਰਛਿਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੱਕੀਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਦਰਵਾਜੇ ਵੱਲ ਨੂੰ। 
ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਨੇੜੇ ਹੀ ਆ ਗਏ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੋਈ ਨਾ! ਸਾਡਾ ਸ਼ੇਰ ਜਾਣ 
ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੈ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤੋਸ਼ੇਖਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਨਾਗਣੀ ਮੰਗਾਈ, 
ਦੱਸਿਆ ਵਲ ਕਿ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਰਨੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾ 
ਦਿੱਤੀ। 
ਏਧਰ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜਦੋ' ਇਹ ਹਾਥੀ 


ਨੂੰ ਜਖਮੀ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਹਾਥੀ ਨੇ ਪਿੱਛੇ ਨੂੰ ਹਟਣਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਤਫੜੀ ਪੈਣੀ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰਾ ਕੀ ਕੈਮ ਹੈ ?” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੂੰ ਕੇਸਰੀ ਚੰਦ ਦਾ ਸਿਰ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਘੁਮੰਡੀ ਹੈ ਇਹ, ਬੜਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ।” 
ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ। ਜਦੋਂ ਫੌਜ ਨੇੜੇ ਆ 


ਚੋਦ 
ਸਿਰ ਵੱਢ ਲਿਆ। ਸੋ ਇਹ ਕਰਦਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਗੁਰੂ ਹੈ, 
ਨਿਹਚਾ ਹਿੱਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

੪੧॥- ਚਲਦਾ” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਜੇਲ੍ਹ ਚਿੱਠੀਆਂ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੇ, ਜੁਲਾਈਂ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-53) 
ਗਿਫਤਾਰੀ ਤੇ ਮੁਕੱਦਮਾ 

੧ਓਂ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ 

ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, 

ਆਪ ਦੀ ਇਛਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਲਿਸ ਅਫਸਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜੋ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਚੀਤ ਹੋਈ ਸੋ ਜਿਤਨਾ ਕੁ ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਸਾਰ ਅੰਸ਼ ਮਾਤਰ ਯਥਾਸ਼ਕਤ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਤਰ 
ਵਿਚ ਵਰਨਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਹਿਲੀ ਬਾਤ ਰਿਆਸਤੀ ਸਰਦਾਰ 


ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ, ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਡਿਪਟੀ ਸੁਪ੍ਰੈਟੈਡੈਟ ਪੁਲਿਸ ਖਾਨ 
ਅਤਾ ਮੁਹੈਮਦ ਖਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹੋਈ ਜੋ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ - 


ਸੁਪ੍ਰਟੈਡੈਟ ਪੁਲਿਸ ਨਾਭਾ - ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਆਪ 
ਸੱਚੇ ਸਿੰਘ ਹੋ। ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਆਪ ਤੋਂ ਪੁਛਦਾ ਹਾਂ, 


ਸੱਚ ਸੱਚ ਦੱਸੋਗੇ। 

ਮੈਂ - ਕੀ ਆਪ ਝੂਠੇ ਸਿੱਖ ਹੋ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਸੱਚਾ ਸਿੱਖ 
ਸਮਝ ਕੇ ਫੇਰ ਵੀ ਸਚਿਆਈ ਵਿਚ ਸ਼ੱਕ ਰਖਦੇ ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜੋ ਖੁਦ ਸੱਚਾ ਸਿੰਘ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਸਿੰਘ ਭੀ ਅਵੱਸ਼ 
ਮਨ, ਬਚ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਪ੍ਰ:- ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੱਚਾ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ, ਐਵੇਂ ਝੂਠਾ ਮੂਠਾ ਹੀ 
ਸਿੱਖ ਹਾਂ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਂ-ਸੱਚੇ ਸਿੱਖ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਸੱਚੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਉਸ ਸੱਚੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਮਨ, ਬਚ, ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਸੱਚਾ ਸਿੱਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ - ਜੇ ਆਪ ਮੈਨੂੰ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸਿੱਖ ਸਮਝਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਆਪ ਪੁਲਿਸ ਅਫਸਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਵਿਚ ਜੋ` ਮੈਥੋਂ 
ਸੱਚ ਪੁਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਤੋਂ ਤਾਂ ਸਾਫ ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪ ਨੰ ਮੇਰੇ ਸਚਿਆਰ ਹੋਣ ਵਿਚ ਜ਼ਰਰ ਕੁਛ ਸ਼ੱਕ ਹੈ। ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਇਕ ਝੁਠੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ (ਜੈਸਾ ਕਿ ਆਪ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੰਨ ਚੁੱਕੇ ਹੋ) ਕੀ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸੱਚੇ ਸਿੱਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਚਿਆਈ 
ਉਤੇ ਕੁਛ ਛਾਣ-ਬੀਣ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖੇ। 

ਸੁਪੁੰ:-ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਸਚਿਆਈ ਬਾਬਤ ਛਾਣ-ਬੀਣ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ਬਲਕਿ ਆਪ ਦੀ ਸਚਿਆਈ 
ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਨਾਲ ਕੁਛ ਵਾਕਿਆਤ ਦੀ ਛਾਣ-ਬੀਣ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ - ਇਹ ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਮੁਜ਼ਰਮ 
ਗਰਦਾਨ ਕੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹੱਥਕੜੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਪਕੜਿਆ 
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ਭਾਈ ਸ਼ਾਹਿਝ ਭਾਈ ਰਣਗੀਰ /ਸੰਘ' ਜੀ 

ਜਕੜਿਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਮਨ ਮੰਨੇ ਮਾਮਲੇ 
ਦੀ ਛਾਣ-ਬੀਣ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੇ ਹੋ ? 

ਸੁਪ੍ੰ:-ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ 
ਕਿ ਆਪ ਦੀਆਂ ਹਥਕੜੀਆਂ ਲਾਹ ਦਿਨੇ ਹਾਂ, ਆਪ ਕੁਰਸੀ 
ਤੇ ਬੈਠੋ ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਮਨਜ਼ੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋ'_ਫਰਸ਼ 
ਗਲੀਚਾ ਕਾਲੀਨ ਵਗੈਰਾ ਭੀ ਪਰੇ ਹਟਾ ਕੇ ਮੱਲੋਂ ਮੱਲੀ ਭੁੰਵੇ 
ਹੀ ਬੈਠ ਗਏ । 

ਮੈਂ - ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਦਿਤੀ ਕੁਰਸੀ ਨੂੰ ਸੋਭਾ ਦੀ ਸੁਲੀ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਫ ਛਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਆਪ ਹੀ ਹੋ ਜਿਸ 
ਦੇ ਤੁਫੈਲ ਮੈਂ ਹਵਾਲਾਤ ਦੀ ਨਰਕਸਮਾਨ ਕੋਠੀ ਵਿਚ 
ਜਕੜਿਆ ਸੁੱਟਿਆ ਪਿਆ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਹੁਣ ਆਪ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਨੁਮਾਇਸ਼ ਦੇ ਸਾਜ਼ ਸਮਾਨ ਦਿਖਾ ਕੇ ਪ੍ਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 

ਸੁਪ੍ਰ:-ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੁਦਰੋਂ ਤਾਂ ਆਪ ਨਾਲ ਐਸਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ, ਸਰਕਾਰੀ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਮਜਬੂਰਨ ਕਰਨੀ ਪਈ 
ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਖਾਸ ਨਿਜ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਏਸ ਦਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਦੇਖਣਾ ਭੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਇਸੇ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ 
ਕੱਢਣ ਦਾ ਹੀਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਗਿੱਛ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। 


ਆਪ ਪਾਸ ਇਸ ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ ਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਇਥੇ ਸੁੱਟਿਆ ਜਾ 
ਸੁਟਵਾਇਆ ਹੈ। ਸਵਾਲ ਤਾਂ ਆਪ ਦੀ ਦੁਰੇਗੀ ਤੇ ਨੁਮਾਇਸ਼ੀ 
ਚਾਲ ਪਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਜੋ ਕੁਝ ਆਪ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ 
ਮੈਥੋਂ ਪੁਛਣਾ ਗਿਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਭੀ ਸਰਕਾਰੀ ਹੁਕਮਾਂ 
ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਵਿਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੋਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਹਮਦਰਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ। ਆਪ ਹੁਣ ਸਿੱਧਾ ਪੱਧਰਾ ਆਪਣਾ 
ਅਸਲ ਤਾਮੀਲੀ ਕੌਮ ਕਰੋ, ਬਹੁਤੇ ਹੇਰਾਂ ਫੇਰਾਂ ਦੀ ਹਾਜਤ ਨਹੀਂ। 

ਸੁਪ੍ਰ ਆਪ ਮੇਰੇ ਬਚਨਾਂ ਪਰ ਇਤਬਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਚੀ ਹਮਦਰਦੀ ਰਖਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ - ਆਪ ਦੇ ਖਿਆਲ ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਣ ਪਰ 


ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਮੰਨ ਚੁਕੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਝੂਠਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਉਤੇ ਇਤਬਾਰ 
ਕਰਾਂ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਹਮਦਰਦੀ ਵਾਲੇ ਬਚਨ ਤੇ ਅਮੰਨਾਂ ਕਰਾਂ। 


੧3।101181151631)62£11131.੮0।੧) 


ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਝੂਠਿਆਂ ਤੇ ਅਮੰਨਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ। 

ਸੁਖ: - ਅੱਛਾ ਮੈਂ`ਤਾਂ ਝੂਠਾ ਹੀ ਹਾਂ, ਆਪ ਤਾਂ ਸਚੇ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੇ ਸਿੱਖ ਹੋ। ਆਪ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਸਚੋ ਸਚ 
ਦਸ ਦੇਵੋ ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਵਾਕਿਆਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਪਰ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਸਹਾਰਾ ਮਿਲੇ । 

ਮੈਂ - ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਚਿਆਰ ਸਿਖ 
ਕੁੜਿਆਰ ਸਿਕਦਾਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਅਪਦਾ ਨਵਿਰਤੀ ਦੀ ਹਮਾਇਤ 
ਮੰਗਣ। ਮੇਰਾ ਸਚੇ ਸਿਖ ਹੋਣ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਵਿਚ ਧਰਮ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰ ਅਗੇ ਗੁਰ ਸੈਗਤ ਰੁਪੀ ਸੱਚੀ ਸਰਕਾਰ ਅਗੇ ਸੱਚ 
ਝੂਠ ਦਾ ਨਿਤਾਰਾ ਕਰਾਵਾਂ। ਝੂਠਿਆਂ ਪਾਸੋਂ'_ ਸੱਚ ਝੂਠ ਦਾ 
ਨਿਤਾਰਾ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਝੁਠਿਆਂ ਨੰ 
ਸੱਚ ਦੀ ਸਾਰ ਹੀ ਕੀ? ਝੂਠਿਆਂ ਨੂੰ ਸਚਿਆਰਾਂ ਪਾਸੋ ਸੱਚ 
ਕਿ 


: - ਜੇ ਸਰਕਾਰ ਕਿਸੇ ਝੂਠੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਕਥਨ ਤੇ 
ਲੋ ਕੁਸ਼ਟਤਾਤ ਫੜਣ-ਜਦੀ ਟੇ ਅਤੇ ਉਸ ਝੂਠੇ ਦੇ 
ਝੁਠ ਕਥਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪ ਜੈਸੇ ਸਚੇ ਪੁਰਸ਼ ਝੂਠ ਮੂਠ ਹੀ 
ਫਸਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਉਥੇ ਸੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ _ਹਰਜ ਹੈ 
ਸਿਰਿ ਦਿ ਤਤ ਿਿਤ ਇਿ 

ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਸੱਚਾ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 


ਰਨ = 


ਅਫਸੋਸ ਹੈ ਆਪ ਦੀ ਮੋਮੋ 


ਸੁਖੋ: - ਆਪ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਖਫਾ ਹੋ ਗਏ। ਮੁਆਫ ਕਰੋਂ 
ਕਿ ਮੈਂ ਨੇ ਆਪ ਨੰ ਅਛਰਾ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿਤਾ। ਪਰ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਉਚੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸਿਖ 
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ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। ਏਸੇ ਸਚੀ ਕਦਰ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਖਿਆਲ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਬਰਖਿਲਾਫ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਅਛਰਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੁਝ ਬਿਆਨ ਦਿਤੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ 


ਚ 


ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੰਜ ਸਤ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤਾਂ ਯਾਦ 
ਹਨ ਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੇ 
ਸੀਨੇ ਵਿਚ ਹਨ। ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੇ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਸਦਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਹਿਬ 
ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਬਿਆਨ 
ਮੈਜਿਸਟਰੇਟ ਅਗੇ ਭੀ ਕਲਮ-ਬੈਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਪਰ ਮੈਂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਦੇ ਪਾਸੋਂ ਦਰਿਆਫਤ 
ਕਰ ਲੈਣ ਦਿਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੱਚਾ ਆਦਮੀ 
ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਚੋ ਸੱਚ ਦੱਸ ਦੇਵੇਗਾ। ਸਾਹਿਬ 


ਦ$_੦ 


ਤਾਂ ਸਚੀ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋ ਇਹ ਦੁਨਿਆਵੀ ਸਰਕਾਰ ਭੀ 
ਅਪਰਾਧੀ ਬਣੇਗੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਿਰ- 
ਅਪਰਾਧ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। ਕੇਵਲ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਦਾਬੇ ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਜੇ 
ਮੇਰੀ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਮਾਫੀ ਮੰਗਣ ਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਇਸ ਸੈਕਲਪ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਹੀ ਬੜਾ ਅਪਰਾਧ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ। “ਸੇ ਡਰੈ ਜਿ ਪਾਪ ਕਮਾਵਦਾ ਧਰਮੀ ਵਿਗਸੇਤ ਜਿਹੜੇ 
ਪਾਪ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਡਰ ਦੇ ਮਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
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ਸੁਪਰ - ਅਜੀ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਜ਼ਾ ਤਸੀਹੇ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਇਸ ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਫਾਂਸੀ ਲੱਗਣ ਦਾ ਭੀ ਡਰ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੁਪ੍ਰਟੈਡੈਟ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ 
ਕੋ ਸਮਝਾ ਦੋ ਕਿ ਅਗਰ ਮਾਫੀ ਨਾ ਮਾਂਗੇਗਾ ਤੋ ਫਾਂਸੀ 
ਲਗਨਾ ਹੋਗਾ। 

ਮੈਂ - ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਛੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਵਿਚਾਲੇ ਲਟਕਣ 
ਨਾਲੋਂ ਤਾਂ ਮਰਨਾ ਹੀ ਅੱਛਾ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਂਡੇ ਨੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਦਿਨ ਫੁਟਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਧ੍ਰਿਗ ਹੈ ਅਛਰਾ ਸਿੰਘ ਵਰਗੇ ਵਾਦਾ 
ਮੁਆਫਾਂ ਦੇ ਜੀਉਣ ਉਤੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਠੀਕਰੇ ਨੂੰ ਫੁਟਣੋਂ 
ਬਚਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰਾਂ ਮਾਈਆਂ ਦੇ ਜਾਇਆਂ 
ਨੂੰ ਫਸਾਉਣ ਦਾ ਘੋਰ ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਕਿਤਨਾ ਕੁ 
ਚਿਰ ਜੀਉਣਾ ਹੈ? ਓੜਕ ਮਰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਮਰਨੀ 
ਮਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਫਸੋਸ ਹੈ ਐਸੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਉਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਿਆਉਂ ਇਨਸਾਫ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਅਜਿਹੇ ਵਾਦਾ 
ਮੁਆਫਾਂ ਉਤੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਨ 
ਦਾ ਬਚਾਉਣਾ ਹੀ ਮੁਖ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਰਮ 
ਈਮਾਨ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਬਚਾਉ ਖਾਤਰ ਝੂਠ 
ਮੂਠ ਜਿਵੇਂ (ਪੁਲਸੀ) ਬੁਲਾਰੇ ਬਕਾਉਣਾ ਚਾਹੁਣਗੇ, ਸੋ 
ਬਕਣਗੇ। ਜ੍ਰੀਦੇ ਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਂਗਲੀ ਭੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਉਸੇ 
ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਜੋ ਨਵਾਂ ਪਕੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ ਆਪ ਦਸਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਦੇ ਉਤੇ ਭੀ ਕੋਈ 
ਭਾਰਾ ਜੁਰਮ ਸਾਬਤ ਹੋ` ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਕੋਈ 
ਅਪਰਾਧ ਕੀਤਾ ਹੋਉ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਕਾਂਪ ਖਾ 
ਗਿਆ ਤੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨਿਰ-ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨੂੰ ਫਸਾਉੱਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਐਸੇ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਾ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ? 

ਸੁਪੰ-(ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਜਲ ਭਰ ਕੇ) ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਮੁਆਫ ਕਰਨਾ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਦਾ ਮੁਆਫ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਪ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੁੰ 
ਕਲਪਾਇਆ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਜੋ ਕਲੈਕ 
ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਉਤੇ ਲਾਇਆ ਸੀ ਉਹ ਆਪ ਨੇ ਧੋ ਦਿਤਾ। 
ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਬਿਲਕੁਲ 
ਨਿਰ ਅਪਰਾਧ ਤੇ ਸੱਚੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਕੋਈ ਗੁਮਾਨ ਮਾਤਰ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਵਾਪਸ ਨਾਭੇ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਬੜਾ ਖੁਸ਼ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਅਫਸੋਸਜਨਕ ਭੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਖੁਸ਼ ਤਾਂ ਇਸ 
ਗੱਲ ਲਈ ਕਿ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਬੀਜ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
ਅਫਸੋਸਨਾਕ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਨਾ-ਹਕ ਤਸੀਹੇ 
ਮਿਲਣਗੇ ਤੇ ਅਣਹੋਏ ਅਪਰਾਧ ਭੀ ਆਪ ਦੇ ਜ਼ੰਮੇ ਮੜ੍ਹੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਗੁਫਤਗੂ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਮੈਂ ਆਪ ਨੁੰ ਇਹ ਭੀ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਅਜੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਗਿਰਾਉਣ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਹੇਰ ਫੇਰ ਹੋਣਗੇ। ਆਪ ਸਾਫ ਹਿਰਦੇ ਪੁਰਸ਼ ਹੋ, ਦੇਖਣਾ, 
ਆਪ ਨੇ ਉਕਤ ਹੇਰਾਂ ਫੇਰਾਂ ਅੰਦਰ ਨਾ ਆ ਜਾਣਾ, ਅਤੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਬਤ ਦੀ ਨਿਆਈ' ਅਡੋਲ ਰਹਿਣਾ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਸੁਣ ਕੇ ਬੜਾ ਸਦਮਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਆਪ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਅਫਸਰ 
ਦੇ ਹੇਰ ਫੇਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕੁਛ ਮੰਨ ਬੈਠੇ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਆਖਰੀ 
ਬੇਨਤੀ ਮਾਤਰ ਨਸੀਹਤ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣੀ । 
ਅੱਛਾ, ਹੁਣ ਆਪ ਤੋਂ ਵਿਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ (ਸਜਲ ਨੇਤ ਹੋ ਕੇ), 
ਦਾਸ ਨੂੰ ਜਿਗਰ ਤੋ ਮਾਫੀ ਦੇਣਾ। 
ਪੁਲਿਸ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨਾਲ ਜੋ ਗੁਫਤਗੂ ਹੋਈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ 
ਇਹ ਹੈ - 

ਡਿ: ਸੁਪਰ - ਆਪ ਕੋ ਬਹੁਤ ਨਾਦਰ ਮੌਕਾ ਦੀਆ 
ਜਾਤਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਆਪ ਪਰ ਬਹੁਤ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਕਰੇਗੀ, 


੮੧੨ ੨ 


ਅਗਰ ਆਪ ਉਸ ਮੌਕੇ ਕੋ ਸੈਭਾਲ ਲੇਂਗੇ। 

ਮੈਂ - ਕਿਹੜਾ ਮੌਕਾ ? ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਿੱਧੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ 
ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਡਿ: ਸੁਪਰ: -ਵਾਦਾ ਮੁਆਫੀ ਦਾ। 

ਮੈਂ - ਮੈਂ ਵਾਇਦਾ ਮੁਆਫੀ ਦੇ ਸਿਰ ਥੁਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਮੰਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕੀ ਆਖਾਂ। 

ਡਿ: ਸੁਪ੍ਰ: -ਫਿਰ ਆਪ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਮਿਲੂ ਤੇ ਓੜਕ 
ਫਾਂਸੀ ਲਟਕਣਾ ਪਊ । 

ਮੈਂ - ਤਕਲੀਫ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲੂ ? ਜਦ ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ 
ਨਿਰਭੈ ਹੈ ਤੇ ਨਿਰਪਾਪ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਜਿਉਂ 
ਜਿਉ ਕਸ਼ਟ ਮਿਲਣਗੇ, ਤਿਉ ਤਿਉ ਅਨੰਦ ਖਿੜੂ । 

ਡਿ: ਸੁਪ੍ਰ: - ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਹਸਬ ਮਰਜ਼ੀ 
ਸਭ ਵਾਕਿਆਤ ਦਸ ਦਵੋ ਤਾਂ ਇਕ ਤਾਂ ਸਰਕਾਰ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ 
ਮਾਫੀ ਦੇ ਦੇਵੇਗੀ, ਇਸ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਸੁਖ ਤੇ ਆਰਾਮ ਮਿਲਣਗੇ। ਬੜੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਦਸਖਤੀ ਲਿਖਤ ਵਾਅਦੇ ਦੀ ਆਪ ਨੂੰ ਹੁਣੇ ਲਿਆ ਕੇ ਦੇ 
ਦਿੰਨਾ ਹਾਂ ਤੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਨਰੇਰੀ ਮੈਜਿਸਟਰੇਟ ਬਣਾ ਦੇਣ 
ਦਾ ਵਾਇਦਾ ਭੀ ਬੜੇ ਸਾਹਿਬ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ 
ਆਪ ਨੰ ਵਾਇਸਰਾਇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਹਰੇ ਕੁਰਸੀ ਨਸ਼ੀਨੀ ਦਾ ਭੀ ਹੱਕ ਹਾਸਲ ਹੋਉ। 
ਕੀ ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਨੰਦ ਆਪ ਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਅਜਾਈਂ 
ਮੌਤੇ ਮਰਨ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 


ਮੈਂ - ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਅਤੇ ਸੁਖ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤੁੱਛ ਜਣਾ ਦ੍ਰਿੜਾ ਛੱਡੇ 
ਹਨ। ਏਨ੍ਹਾਂ ਮੈਜਿਸਟਰੇਟੀਆਂ ਤੇ ਕੁੜਾਵੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਦੇ 

ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੁਆਹ ਪਾ ਛੱਡੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਆਪ ਜੋ 
ਆਨਰੇਰੀ ਮਜਿਸਟਰੇਟੀ ਦਾ ਲਾਲਚ ਦਿੰਦੇ ਹੋ ਸੋ ਇਹ 
ਆਨਰੇਰੀ ਤਾਂ ਕੀ, ਜੇ ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਐਸੂਰਜ 
ਭੀ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਰਮੋਂ` ਹੀਣ 
ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਭੀ ਮੈਂ ਐਸੇ ਐਸੂਰਜ ਉਤੇ ਧਾਰ ਨਹੀਂ 
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ਮਾਰਦਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹੋਂ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਇਹ ਗੁਰਵਾਕ ਬੜੀ 
ਮਧੁਰ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਨਿਕਲਣਾ ਅਰੰਭ ਹੋਇਆ, “ਜਿਨ 
ਸਰਧਾ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਗੀ ਤਿਨ ਦੁਜੈ ਚਿਤੁ ਨ ਲਾਇਆ 
ਰਾਮੁ।। ਜੇ ਧਰਤੀ ਸਭ ਕੰਚਨੁ ਕਰਿ ਦੀਜੈ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਅਵਰੁ 
ਨ ਭਾਇਆ ਰਾਮ ॥” 

ਡਿ: ਸੁਪੁੰ: - ਇਸ ਵਿਚ ਧਰਮਹੀਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀ 
ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ ? ਹਮਾਰਾ ਭੀ ਧਰਮ ਈਮਾਨ ਹੈ । ਮੈਂ 


ਨੀਰ 


ਮੈਂ - ਆਪ ਦੀਆਂ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਬੇ-ਦੀਨੋ-ਈਮਾਨ 
ਆਦਮੀ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ। ਇਕ ਦੀਨਦਾਰ ਸੱਚਾ 
ਆਦਮੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਖੁਦਾ ਦਾ ਖੌਫ ਤੇ ਸੱਚਾ ਇਸ਼ਕ ਹੈ, ਉਹ 
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ਇੰ 


ਖੁਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਰਸੂਲ ਦੀ ਕਸਮ ਨਹੀਂ ਖਾਏਗਾ - ਚਾਹੇ 
ਸੱਚੀ ਹੋਵੇ ਚਾਹੇ ਝੂਠੀ। ਖੁਦਾ ਦੀ ਜ਼ਾਤੇ ਪਾਕ ਦੀਆਂ ਕਸਮਾਂ 
ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਪਾਕ ਈਮਾਨਦਾਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਅਸਾਡਾ ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਅਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਮੀਜਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ। 


ਡਿ: ਸੁਪਰ: - (ਵਿਚਾਲਿਓ' ਗਲ ਟੁਕ ਕੇ) ਮੀਜਾ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀ ਸੀਨ ਅਸੀ ਤੀ ਰਾਗ ਦਿਨ 
ਖਾਹਸ਼ਮੰਦ ਹਾਂ ਜਿਤਨੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ। ਫਰਕ ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰਾ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀ, ਅਸੀਂ ਦੂਰ-ਅੰਦੇਸ਼ੀ ਤੋਂ ਕੈਮ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਮਨੋਰਥ ਸਾਡਾ ਇਕੋ ਹੀ ਮੁਲਕਗੀਰੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ 
ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਅਥਵਾ ਰਾਜ ਆਪ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ - ਮੈਂ ਤਾਂ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਹਵਸ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਅਸੁਲਾਂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਅਸਾਡੇ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜੁ ਨ ਚਾਹਉ ਮੁਕਤਿ 
ਨ ਚਾਹਉ ਮਨਿ ਪੀਤ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ।” ਸੋ. ਦੱਸੋ ਸਾਡੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮੀਜਾ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੀ ? 


ਡਿ: ਸੁਪ੍ਰ: -ਤਦ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਛ ਕੀਤਾ, ਐਡਾ ਅਡੰਬਰ 
ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਬਰ-ਖਿਲਾਫ ਐਵੇਂ ਹੀ ਕੀਤਾ, ਸਿਰਫ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ ਦੇਸ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਆਪ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਖਾਤਰ ਨਹੀਂ 


ਕੀਤਾ ? 


ਮੈਂ - ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰਖਣਾ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ ਤਦ ਰਾਜ ਕਰਨ 
ਦੀ ਖਾਤਰ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਕਰਾਉਣਾ ਹੀ ਇਕ ਵਾਹੀਅਤ 
ਖਿਆਲ ਹੈ। 

ਡਿ: ਸੁਪਰ: - ਅੱਛਾ ਜੀ ਜਾਣ ਦਿਉ ਇਸ ਮਜ਼ਹਬੀ 
ਬਹਿਸ ਨੂੰ, ਸਾਡਾ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਤੱਅਲਕ ਨਹੀਂ। ਅਸਲੀ 
ਗੱਲ ਪਰ ਆਉ। ਬਸ, ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਕਿ ਆਪ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਆਖਰੀ ਫੈਸਲਾ ਦਿਓ ਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਜੋ ਇਹ ਨਾਦਰ 
ਮੌਕਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਆਪ ਇਸ ਤੋ ਕੁਛ ਲਾਭ 
ਉਠਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ? 

ਮੈਂ - ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ! ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ!! ਬਿਲਕੁਲ 
ਨਹੀਂ!!! ਬਾਰ ਬਾਰ ਮੇਰੀ ਸਿਰ ਖਪਾਈ ਮਤ ਕਰੋਂ ! 


ਡਿ: ਸੁਪ੍ਰ - ਅੱਛਾ, ਅਬ ਕਲ੍ਹ ਆਪ ਕੋ ਜੇਲ੍ਹਖਾਨੇ 
ਭੇਜ ਦੀਆ ਜਾਏਗਾ, ਜਿਥੇ ਬੜੀ ਤਕਲੀਫ ਮਿਲੇਗੀ ਅਤੇ 
ਖਾਣਾ ਭੀ ਤੁਮ੍ਹਾਰੇ ਹਸਬ ਮਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ। ਤਮ੍ਹਾਰਾ ਧਰਮ 
ਈਮਾਨ ਭੀ ਦੇਖਾ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਕਬ ਤਕ ਨਿਭਤਾ ਹੈ। ਅਬ 
ਭੀ ਕੋਈ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲੋ। ਇਕ ਦਿਨ ਕੀ ਮੁਹਲਤ ਅਰ 
ਦੀ ਜਾਤੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ - ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਨੇਮ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ 
ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੈ। ਕਲ੍ਹ ਭੇਜਣ ਦੇ ਥਾਉ' ਅੱਜ ਹੁਣੇ 
ਹੀ ਜੇਲ੍ਹ ਖਾਨੇ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦੇਵੋ । ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਮੁਹਲਤਾਂ ਦੇਣ ਦੀ 
ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
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ਇਸ ਤੋਂ ਪਸਚਾਤ 25 ਜੂਨ 1915 ਨੂੰ ਲੁਧਿਆਣੇ 
ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਘੱਲਿਆ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਫੇਰ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਾਰ 
ਸੀ.ਆਈ ਡੀ. ਦੇ ਕਈ ਇਨਸਪੈਕਟਰ ਵਗੈਰਾ ਆਏ ਤੇ ਬਹਿਸ 
ਕਰਕੇ ਚਲੇ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਬਾਤਚੀਤ ਹੋਈ ਸੋਖਾਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। ਇਕ ਦੋ ਗੱਲਾਂ 
ਯਾਦ ਹਨ ਸੋ ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਨਸਧੈਕਟਰ - ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਭ ਭਾਂਡਾ ਫੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ 
ਤੇ ਸਭ ਕੁਛ ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਅਜੇ ਭੀ ਆਪ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਵੇਲਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਦਸ ਦੇਵੋ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਕਈ ਆਦਮੀ ਆਪ ਉਤੇ ਵਾਦਾ ਮਾਫ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ - ਜਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਥੋਂ 
ਪੁਛਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਉੱਲੂ ਸਿੱਧਾ ਕਰੋ ਤੇ 
ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਓ ਅਤੇ ਵਾਅਦਾ ਮਾਫ ਜੋ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ ਸੋ 
ਬਣਾਓ। ਹੁਣ ਢਿੱਲ ਕਾਹਦੀ ਹੈ ? 

ਇਨਸਧੈਕਟਰ - ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬਹੁਤੇ 


ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਲਿਆ ਸੁਟਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪ ਨੂੰ ਏਸ ਨਰਕ ਵਿਚੋਂ 
ਕੱਢ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 


ਮੈਂ - ਅਫਸੋਸ ! ਹਜ਼ਾਰ ਬਾਰ ਅਫਸੋਸ !! ਤੁਹਾਡਾ ਮਹਿਕਮਾ 
ਹੀ ਬੜਾ ਢੀਨਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਅਸੁਲ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਜਿਹੜੇ 
ਲਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਲਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਉਹੀ ਲਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਵਾਦਾ 
ਮਾਫੀ ਦੇ ਉਮੈਦਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਲਾ ਚੁੱਕੇ ਹੋਵੋਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਖਿਨ ਖਿਨ ਤੇ 
ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ ਪੈਂਤੜੇ ਬਦਲਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਬੜੇ ਹੀ ਬੇਵਕੂਫ ਅਤੇ 
ਜਾਹਲ ਆਦਮੀ ਹਨ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਸ਼ੁਅਬਦਾ ਬਾਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਚਾਲਾਂ ਐਦਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿੱਖੇ ਸਿਖਾਏ ਝੂਠ 
ਬੋਲਣ ਤੇ ਆਮਾਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਨਸਪੈਕਟਰ - (ਗੱਲ ਟੁਕ ਕੇ) ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ ਆਪ ਦੇ ਬਰਖਿਲਾਫ ਇਲਜ਼ਾਮ 
ਲਗਾ ਕੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਝੂਠਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ) ਆਪ ਜੈਸੇ 
ਸ਼ਰੀਫ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਐਸੀ ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਫਸਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਬਦਲਾ ਖੂਬ ਖਾਤਰ ਜਮਾਈ ਨਾਲ ਲਵੋ । 


ਮੈਂ - ਮੈਨੂੰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਪਾਪੀ ਕੇ 
ਮਾਰਨੇ ਕੋ ਪਾਪ ਮਹਾਂਬਲੀ ਹੈ - “ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਨਿ ਕੂੜਿਆਰ 
ਮੁਹ ਕਾਲੈ ਦੋਜਕਿ ਚਾਲਿਆ॥ ਤੇਰੇ ਨਾਇ ਰਤੇ ਸੇ ਜਿਣਿ ਗਏ 
ਹਾਰਿ ਗਏ ਸਿ ਠਗਣ ਵਾਲਿਆ॥! 
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ਹੋ? ਸੱਚ ਹੈ, “ਦਰੋਗਾ ਗੋ ਰਾ ਹਾਫਜ਼ਾ ਰੇ 
ਗੱਲ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਢੀ!। 

ਇਨਸਪੈਕਟਰ - ਹੋਰ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਛ ਮਾਲਮ ਹੈ, ਸਿਰਫ 
ਇਕ ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਛ ਅੰਦਰ ਖਾਨੇ ਤੁਰਡਾ ਗੁਰਮਤਾ ਰੋਇਆ, 


ਕਠਪੁਤਲੀ ਬਣ ਕੇ ਉਲ ਜਲੂਲ ਬਕੀ ਜਾਉ । ਫਰਜ਼ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਜੋ ਕੁਛ ਤੁਸੀਂ ਗੁਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਸਭ ਕੁਛ ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਉਸ ਗੁਗਮਤੇ ਨੂੰ ਜੋ ਅੰਤਿਿੰਗ ਦਾ 
ਗੁਰਮਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਜਿਹੇ ਅਨਮਤੀ ਮਨਮੁਖੀਏ ਸਰਾਰਥੀਆਂ 
ਪਾਸ ਭੰਗ ਦੇ ਭਾੜੇ ਹੀ ਦੱਸ ਦੇਊਂਗਾ ? ਐਸਾ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ 
ਕੋਈ ਦੀਵਾਨ, ਜੋੜ ਮੇਲ ਅਥਵਾ ਅਖੰਡਪਾਠ ਦਾ ਸਮਾਗਮ 
ਹੋਊ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਿ ਖਾਸ ਅੰਤ੍ਰਿੰਗ ਪੰਥਕ ਗੁਰਮਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ 


ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਕਈ ਐਸੇ ਭੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਦੀਵਾਨਿ ਖਾਸ ਅਰਥਾਤ ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਸਿੰਘ 
ਸਿੰਘਣੀਆਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਸੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਸੇ ਅੰਤਿੰਗ ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਮੇਥੋਂ ਪੁਛਣਾ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਮੇਰਾ ਸੀਸ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰ 

ਐਸੇ ਅੰਤਿਿੰਗ ਅੰੜੀਵੀ ਗੁਰਮਤੇ ਮੇਰੇ ਸੀਨੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਕਲ 
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ਇਨਸਪੈਕਟਰ - ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਾਂ 
ਦਿਉ। ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਨਾਮ ਲੈ ਦਿਉ ਜਿਹੜੇ 
ਹੁਣ ਆਪ ਪਰ ਵਾਦਾ ਮਾਫ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਹੁਣ ਗੁਪਤੋਂ' ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਹੀ ਚੁੱਕੇ ਹਨ । 

ਮੈਂ - ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਸਿਖਾਇਆ ਲੋੜਦੇ 
ਹੋ? ਐਸਾ ਹੀ ਝੂਠ ਦਾ ਸਬਕ ਦੇ ਦੇ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਵਾਦਾਮਾਫ 
ਬਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਜਿਹੇ 
ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਕਲਾਮ ਕਰਨਾ ਭੀ ਮਹਾਂ ਪਾਪ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ। ਜਾਓ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। 

ਇੰਨਸਪੈਕਟਰ - (ਛਿਥੇ ਜਿਹੇ ਹੋ ਕੇ) ਆਉਣਾ ਤਾਂ 
ਸਾਡਾ ਕੌਮ ਹੋਇਆ ਤੇ ਪੁਛਗਿੱਛ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

ਮੈਂ - ਤੁਹਾਡਾ ਮੈਥੋਂ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਮਨਸਿਫ ਨਹੀਂ, ਜੀਊਰੀ ਨਹੀਂ। 


ਇਨਸਪੈਕਟਰ - ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋ ਹੀ ਇਹ ਸਭ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਤਈਨਾਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਸੰ: ਜੇ ਏਵੇਂ' ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਸ ਜੈਸੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਉਹੋ 


ਬੋਲਣ ਵਾਸਤੇ ਮਜਬੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਜਾਓ ਮੇਰਾ 
ਮਗਜ਼ ਨਾ ਖਾਓ। 
ਡੀਫੈਂਸ ਅਰਥਾਤ ਸਫਾਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ 

ਬੱਸ ਇਨਸਪੈਕਟਰ ਇਨੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਚਲਦੇ ਲਗੇ 
ਤੇ ਮੁੜ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਹੁਣ ਜੋ ਆਪ ਮੈਥੋਂ ਇਹ ਪੁਛਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਡੀਫੈਂਸ (ਸਫਾਈ) ਪੇਸ਼ ਕਿਉਂ 
ਕੀਤੀ ? ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਵਕਤ ਇਤਨਾ 
ਹੀ ਦੇਣਾ ਕਾਫੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਡਰ, ਬਚਾਉ ਯਾ 
ਨਿਜ ਸਵਾਰਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਰਗਿਜ਼ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਲੋਕ 
ਮੇਰੀ ਏਸ ਕਾਰਵਾਈ ਉਤੇ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਬਾਬਤ ਕੁਝ ਖਿਆਲ ਕਰਨ ਪਰ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦਾ ਤੌਖਲਾ ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਬਿਆਪਿਆ, ਨਾ 
ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਬਚਾਉਣ ਦਾ 
ਫੁਰਨਾ ਹੀ ਫੁਰਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੈਸੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੋਈ ਤਿਵੇਂ 
ਹੁਕਮ ਰਜ਼ਾਈ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਿਆ। ਪਰ ਇਤਨਾ ਮੈਂ' ਜ਼ਰੂਰ 
ਸਪਸ਼ਟ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਦਾਸ ਜੇਕਰ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਫਸਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਆਪ ਜੈਸੇ ਹੋਰ ਸੱਜਣ ਸਾਥੀ ਮੇਰੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ 
ਨਾਲ ਨਾ ਫਸਦੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਡੜੀ ਡੀਫੈਂਸ (ਸਫਾਈ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਦੇਣੀ। ਜੋ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੰਰਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦੇ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਭਾਵੇਂ 
ਨਿਧੜਕ ਹੋ ਵਰਤਦਾ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਨਿਰਾ ਮਸ਼ਟ ਹੀ ਹੋ ਰਹਿੰਦਾ। 
ਹੁਣ ਆਪ ਮੈਥੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਗਾਨੇ ਹੋ ਕੇ ਪੁਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
ਕੀ ਆਪ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕੋਈ ਵੀ ਐਸੀ ਹਰਕਤ ਸਾਰੇ 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00੧ 


ਇਹ 


ਬਚਾਉ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਨੂੰ ਅਥਵਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਡਰ ਭਰਮ ਭ੍ਰਾਂਤੀ 
ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਸਾਖਾ ਹੋਰ ਕਉਣ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਮੈਂ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਭਰ ਸਕਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਪੁਛਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਪ ਨਿਸੈਗ 
ਅਤੇ ਨਿਧੜਕ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਖਿਆਲ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਥੋਂ ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ, 


ਇਸ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਾਸ ਆਪ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਥਾਇ ਹੋਰ 
ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਆਖ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਿਸ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ 
ਕੇ ਡੀਫੈਂਸ (ਸਫਾਈ) ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਤੇ 
ਸੈਗਤ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਰਕੇ ਜੋ ਖਿਆਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਉਸ ਸਮੇਂ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੜੀਆਂ ਲਾਈਫਾਂ (ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀਆਂ) ਵਿਚ ਹੀ ਕੀ 
ਰੱਖਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ? ਆਪ ਜੀ ਜਾਣ ਦਿਉ ਇਸ ਸ਼ੁਦਾ-ਪੁਣੇ 
ਨੂੰ ਸਕੀ ਇਹ ਬਦ ਹੈਂ ਕਿ ਆਪ ਦੀ ਮਨ ਮੰਜੀ ਇੱਛਾ 


ਮੁਕੇ ਪਿਛੋਂ ਜੋ ਆਪ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਵੇ ਸੋ ਕਰਿਓ। ਪਰ ਆਪ 

ਐਸੇ ਖਹਿੜੇ ਪਏ ਹੋ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਵਹਿਣਾਂ ਵਿਚ 

ਰੋੜ੍ਹੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਅੱਛਾ ਹੁਣ ਫਤਹਿ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ। 


ਰਤਾ ਵਣ 
ਅਲਹ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 


੧3।1018115163160£11131.੮0।1) 


ਸੈਤ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੇ, ਜੁਲਾਈਂ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-45) 


ਸਿੰਧੀ ਰੇਲਵੇ ਬਾਬੂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਕੁਝ ਦਿਨ ਰਹਿ ਕੇ ਆਪ 
ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋ ਵਿਦਾ ਲਈ, ਸਵੇਰ ਦਾ 9 ਵਜੇ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਸੀ। ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਵਸੋਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਖੇਤਾਂ 
ਵਲ ਨੂੰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਚਲੀਏ ਤੇ ਸਿਧਾ ਖੇਤਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਟਾਂ ਤੋਂ 
ਹੋ ਕੇ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਕਿਧਰੇ ਪਗਡੰਡੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਥੋਂ 
ਦੀ ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪੂਰੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮੰਜ਼ਲ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿਧਰ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਲੈ ਚਲੇਗਾ ਉਧਰ ਹੀ ਜਾਂਵਾਂਗੇ। 
ਨਿੰਮੀ ਨਿੰਮੀ ਧੁੰਨ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਆਪਣੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਕਿਧਰੇ 
ਫਸਲਾਂ ਲਹਿ ਲਹਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਹਰਹਟ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਫਸਲਾਂ, ਦਰਖਤਾਂ ਤੇ ਪੰਛੀਆਂ 
ਦੀ ਚਹਿਚਹਾਟ ਵਿਚੋ ਲੰਘਦੀ ਹੋਈ ਮਧੁਰ ਪੰਣ ਇਕ 
ਵਿਸਮਾਦੀ ਧੁੰਨ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਬਲਿਹਾਰੀ 
ਕੁਦਰਤ ਵਸਿਆ ਦਾ ਨਜਾਰਾ ਸਾਹਮਣੇ ਪਰਤੱਖ ਨਜਰੀ ਪੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਇਜ ਪਰਤੀਤ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ 
ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੋ ਕੁ ਘੰਟੇ ਬੀਤ ਗਏ, ਆਪ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿੰਨਾ ਸਫਰ ਤਹਿ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਸਮਾਦੀ ਰੈਗ ਵਿਚ ਦੇਸ਼, ਕਾਲ, ਵਸਤੂ 
ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਕ ਥਾਂ ਜਿਥੇ ਖੂਹ ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਆਪ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਲ ਛਕਿਆ ਤੇ ਫੇਰ ਤੁਰ ਪਏ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਫਾਸਲੇ 
ਉਤੇ ਸੈਘਣੇ ਦਰਖਤ ਹਨ ਤੇ ਲਾਗੇ ਸਵੱਛ ਪਾਣੀ ਦਾ ਟੋਭਾ 
ਹੈ। ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਕਿਸਾਨ ਪਰਵਾਰ ਕੰਮ ਵਿਚ 
ਰੁਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੋ ਜਣੇ ਸੁਹਾਗਾ ਫੇਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਦੋ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਿਆਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਟਾਂ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਥਾਂ ਚੰਗੀ 


ਜੋ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੀ ਵੇਖਿਆ 
ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਲੀਨ ਬੈਠਾ ਹੈ। 


ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਲਵੇ । ਜਦੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਪ੍ਰ. ਗੁਰਦੇਵ /ਨਿੰਘ 


ਪਿਤਾ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੁਣਾਇਆ ਤਾਂ ਆਪ ਦੀ ਸੁਰਤ ਟੁਟੀ ਅਤੇ 
ਨੌਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ ਛਕਣਾ। ਇਹ 
ਉਤਰ ਸੁਣ ਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ, 
ਨਿਕਿਆ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਲੈ, ਜਿਦ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ, ਤੈਨੂੰ 
ਭੁਖ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਤਾਂ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਸੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁਖ ਲੱਗੀ ਹੈ ਪਰ 
ਮੈਂ ਇਥੇ ਵਿਹਲਾ ਬੈਠਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ 
ਲਵੋ । ਬਜੁਰਗਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਇਰਾਦੇ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਇਹ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਫੁਰਮਾਨ ਤਰੋਤ ਸੁਣਾ ਦਿਤਾ ਕਿ ਠੀਕ ਹੈ 
ਨਿਕਿਆ ਜੇ ਤੂੰ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ ਛਕੇਂਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਛਕਾਂਗੇ, ਅਸੀਂ ਵੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਖੇ ਹੀ ਕੰਮ ਤੇ 
ਫੇਰ ਲੱਗ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਗੁਡੋਂ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਨੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਵਿਚਾਰੇ ਸਵੇਰ ਦੇ ਮਿਹਨਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਪਰਸ਼ਾਦੇ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ 
ਬਜੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦੇਖੋ ਬਾਪੂ ਜੀ! ਮੈਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਨਹੀਂ ਛਕਿਆ ਕਰਦਾ ਜਦ ਤਕ ਉਸ ਦੀ 
ਰਹਿਤ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜਾ ਕੀ ਗਹਿਤ ਨ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਹੀ ਗੰਤ 

ਤਿਸ ਦੇ ਹਥੋਂ ਖਾਧਿਆ ।ਵਿਸ਼ਰੇ ਹਰ ਕੀ ਪ੍ਰੰਤ / 

ਦੂਜੀ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੈਮ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਪਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛਕ ਸਕਦਾ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਠੀਕ ਹੈ ਨਿਕਿਆ, ਤੂੰ 
ਪਰਸ਼ਾਦ ਛਕ ਲੈ ਤੇ ਮਗਰੋਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਿਆਰਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਵੱਟਾਂ ਕੱਢਵਾ ਦੇਵੀਂ ਅਤੇ ਜੇ ਸੁਹਾਗਾ ਫੇਰਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸੁਹਾਗਾ ਫੇਰ ਲਵੀਂ। 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ ਹੋ। ਬਜੁਰਗ ਨੂੰ ਫੇਰ ਦੋ 
ਚਾਰ ਪੈ ਗਈਆਂ ਤੇ ਚੁਪ ਕਰ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਨਿਕਿਆ! ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਲਵਾਂ। ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਹੱਕਾ ਬੱਕਾ 
ਰਹਿ ਗਿਆ ਕਿ ਦੇਖੋ ਕਿੰਨੀ ਨਿਰਭੈਤਾ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸਿਧੇ ਸਾਧੇ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਭਾਉ ਵਾਲੇ ਬੋਲ ਸੁਣ 
ਕੇ ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਅਉਗਣ ਕੈਬਣ ਲਗ ਪਏ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਇਹਨਾਂ 
ਅੰਗੁਣਾ ਕਰਕੇ ਕੀ ਇਹ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖ ਭੁਖਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 
ਲੜਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਾਪੂ! ਭਾਅ ਜੀ ਵੱਲ ਦੇਖ, ਕਿਵੇਂ 
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ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਜਲਾਲ ਹੈ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਮਸਤੀ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੋਬਾ ਕਰ ਦੇਈਏ , 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਰਕੇ ਭੁਖਣ-ਭਾਣਾ ਰਹੇਗਾ। ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਓਏ ਪੁਤਰੋ ! ਗਲ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੇਰੇ ਦਿਲ 
ਨੂੰ ਲੱਗਦੀ ਐ। ਵੇਖੋ ਅਸੀਂ ਮਝੈਲ ਹਾਂ, ਮਾਝੇ ਦੇ ਜੱਟ ਹਾਂ, 
ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਨਿਵੇ ਪਰ ਇਹ ਨਿੱਕੇ ਦੀ ਗਲ 
ਮੋੜਨ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅੜੀ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਠੀਕ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਮੁੰਡੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਾਪੂ ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਅਜ ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਮਾਸ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਭਾਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇਣਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ 
ਲਵੋ । ਤਿੰਨਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਭਾਅ ਜੀ! ਠੀਕ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ, 


ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨੂੰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਪੀਂਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਘਰ ਵਿਚ ਡਰੈਮਾਂ ਦੇ ਡਰੈਮ 
ਸਾਲ ਕੱਢਿਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੀ ਐਨੀ ਕੱਢ ਕੇ ਰੱਖੀ 
। ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਪੀਵੇਗਾ ? ਇਸ 


(1੩੪੬7 
ਨ 


ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 
ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ' ਖਸਮ੍ਹ`ਧਕੇ` ਖਾਇ # 
ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ` ਖਸਮ ਵਿਸਰੈ ਦਰਗਹ /ਮਿਲੰ ਸਜਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 554 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਮੁੰਹ ਨੂੰ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਦਾ ਉਟ ਪਟਾਂਗ 
ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦੇ ਮੌੰਹ ਵਿਚ 
ਜੁਬਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਪਹਿਲੇ ਪੈਗ ਨਾਲ ਹੀ ਜਿਸ ਨੰ 
ਤੋਤਾ ਪੈਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤੋਤੇ ਵਾਂਗੂ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
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ਇਇਂ 


ਹੈ। ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਫੜ੍ਹਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ ਦੂਸਰਾ ਪੈਗ 
ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੁੰ ਸ਼ੇਰ ਪੈਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸ਼ੇਰ ਵਾਂਗੁ 
ਬੜ੍ਹਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਵੋ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜਿਹਨੇ ਆਉਣਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਗਧਾ ਪੈਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫੇਰ ਗਧੇ ਵਾਂਗੂ ਲਿਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ 
ਮੈਂ ਕਿਥੇ ਹਾਂ ਤੇ ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਫਿਟਕਾਰਾਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਵਾਲੇ ਦੁਖੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਅਲੱਗ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਫੇਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਪਾਸ ਭੱਜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਸੱਤ 
ਕੁਲਾਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਨਲੇਵਾ 
(੦0੦੦) ਬੀਮਾਰੀ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ੀਨ ਰਾਹੀਂ ਹੋ 
ਕੇ ਸੱਤ ਕੁਲਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਦਰਾ ਦਹਤੀੰ ਸਪਤ ਕੁਲ ਭਾਂਗ ਦਹੈ ਤਨ ਏਕ / 

ਜਗਤ ਜੂਠ ਸ਼ਤ ਕੁਲ ਦਹ ਨਿੰਦਾ ਦਹੈ ਅਨੇਕ ॥ 

ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਦੋਵੇਂ 
ਵਿਗਾੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਤੇ 
ਧੱਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਰਸਿਖ ਲਈ 
ਸਾਰੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਵਰਜਤ ਹਨ । ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਆਚਾਰ, 
ਵਿਹਾਰ ਤੇ ਆਹਾਰ, ਸੁਥਰਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸੈਤੋਖੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਅਹਾਰ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਭੋਜਨ, ਸਾਂਤਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਮਨ ਵਿਚ 
ਮੈਲ, ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਕਪਟ ਤੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਰਹੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ - 

ਜੈਸਾ ਆਹਾਰ ਤੈਸੇ ਵਿਚਾਰ / 


ਜੈਸਾ ਅੰਨ ਵੈਸਾ ਮਨ॥ 
ਗੁਰਸਿਖੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਹਾਰ ਖਾਸ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਹਾਰ ਉਤੇ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਤ 
ਬਣਦੀ ਹੈ, ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਭ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਸ ਦਾ ਆਚਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਦਾ ਆਚਾਰ, ਵਿਹਾਰ ਤੇ ਆਹਾਰ ਅੱਛਾ 
ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਨਕ ਨਾਉਂ ਖੁਦਾਇ ਕਾ ਦਿਲਿ ਹਛੈ ਮੁਖਿ ਲੋਹ # 
ਪੰਨਾਂ - 740 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮਹਾਂ ਪਵਿਤਰ ਹਸਤੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹਿਰਦਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੀਭਾ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ। 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਨਿਰਮਲ /ਨਿਰਮਲਾ ਨਿਰਮਲ ਮਨਿ ਵਾਸਾ/ 
ਪੰਨਾਂ - 426 
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ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਮਨੁਖ ਬੇਜ਼ੁਬਾਨੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਮਾਸ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਚਿਤ ਨਿਰਮਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? ਜੇਕਰ ਵਸਤਰਾਂ ਉਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਛਿਟੇ ਪੈ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪਲੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜੰ ਰਤੁ ਲਗੈ ਕਪੜੇ ਜਾਮਾ ਹੋਇ ਪਲਾੀਤੂ 4 
ਜੌ ਰਤੁ ਪੀਵਹਿ ਆਣਸ਼ਾ ਤਿਨ ।ਕਿਓਂ ਨਿਰਮਲੁ ਗੀੰਤੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 340 
ਜਿਸ ਦਾ ਆਹਾਰ ਸ਼ੁਧ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਅਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕੇਵਲ ਸਾਂਤਕੀ ਭੋਜਨ 
ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾ ਖਾਉ 
ਜਿਸ ਦੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਤਨ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣ। 
ਬਾਬਾ ਹੌਰ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰ ॥ 
ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੰੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 26 
ਸਮੁੱਚੀ ਕਾਇਨਾਤ ਧਰਮ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਤੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦਇਆ ਦਾ ਪੁਤਰ ਆਖਿਆ 
ਹੈ ਤੇ ਜੇਕਰ ਦਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਧਰਮ ਕਿਥੋਂ 
ਆਵੇਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਸਿਖ ਵਿਚ ਦਯਾ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਸਿਖ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਰਬਤ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਵੇਲੇ ਸਰਬਤ ਦੇ ਭਲੇ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਪੰਛੀ, ਜਾਨਵਰ ਤੇ ਜੀਵ, ਮਨੁਖ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਧੌਲ਼ੁ ਧਰ ਦਇਆ ਕਾ ਪੁਤੁ ॥ 
ਸੰਤੋਖੁ ਥਾਪਿ ਗੱਖਿਆ /ਜਿਨਿ ਸਤਿ ॥ ਪੰਨਾ - 5 
ਜਿਹੜਾ ਹਿਰਦਾ ਦਇਆ ਤੋ ਖਾਲੀ ਹੈ, ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਹਿੰਸਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਜੋਤ ਦਾ 
ਕਦੀ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਹਿੰਸਾ ਮਮਤਾ ਮੋਹ ਚੁਕਾਵੈ 4 ਪੰਨਾ - 840 
ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਧਰਮ 
ਨੂੰ ਸ਼ਿਗਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਤ, ਸੈਤੋਖ ਤੇ ਦਇਆ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਤੁ ਸੰਤੱਖ ਦਇਆ ਧਰ ਸੀਗਾਰ ਥਨਵਾਓ ॥ 
ਸ਼ਫਲ ਸ਼ੁਹਾਗਣਿ ਨਾਨਕਾ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਓਂ / 
ਪੰਨਾ - 822 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਪਾਤਰ ਓਹੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਿਸ ਦੇ ਅਦਰ ਸਰਬਤਰ ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਦਇਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 
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ਜੀਵਤੁ ਮਰੋ ਤਾ ਸ੍ਭੁ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ਅੰਤਰਿ ਜਾਣੈ ਸ਼ਝ ਦਇਆ/ 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਮਿਲੈ ਵਡਾਈ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਸ਼ਰਝ ਜੀਆ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 940 
ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਭ ਵਿਚ ਅੱਲਾ ਹੈ, ਖੁਦਾ ਹੈ, 
ਰਾਮ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਹੀ ਛੁਰੀ ਚਲਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ - 


ਜਉ ਸਭ ਮਹਿ ਏਕੁ ਖੁਦਾਇ ਕਹਤ ਹਓਂ 

ਤਓਂ ਕਿਓ ਮੁਰਗਾ ਮਾਰੈ ॥ ਪੰਨਾ - 7350 

ਜੇਕਰ ਜੀਵਾਂ ਨੁੰ ਮਾਰਨਾ ਹੀ ਸਾਡਾ ਕਰਮ ਹੈ, ਫੇਰ 
ਧਰਮ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਬੇਜੁਬਾਨੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ, ਉ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਬੱਧੂ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਰਿਸ਼ੀ 
ਮੁਨੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਭਾਈ ਫਿਰ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕਸਾਈ ਕੰਣ 
ਹੋਇਆ - 

ਜੀਆ ਬਧਹੁ` ਸੁ ਧਗੁ' ਕਰਿ ਥਾਪਹੁ' 

ਅਧਰਮ ਕਹਹੁ ਕਤ ਭਾਈ ॥ 

ਆਪਸ ਕਓਂ ਮੁਨਿਵਰ ਕਾਰੈ ਥਾਪਹੁ 

ਕਾ ਕਉ ਕਹਹ ਕਸਾਈ ॥ ਪੰਨਾ - 7703 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਅਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਦੁਖ ਨਾ ਦਿਓ, ਕਸ਼ਟ ਨਾ 
ਪਹੁੰਚਾਵੋ ੜੇ _. 

ਨਰ ਅਚੌਤ ਪਾ੫ ਤੇ ਡਰ 3॥ ਪੰਨਾ - 220 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਾ ਚਾਹਿਆ ਪਰ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਨੇ ਰੋਕ ਲਿਆ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਨਿਕਿਆ, ਤਸੀਂ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਗਿਆਨ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬਾਪੂ ਜੀ! ਜਿਸ ਘਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੀਟ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਸੇਵਨ ਹੋਵੇਂ ਤੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਉਥੇ ਭੂਤਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਲ੍ਹਾ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਘਰ ਦੀ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦੀ, ਆਲਸ ਤੇ ਦਲਿਦਰ 
ਆ ਕੇ ਡੇਰਾ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿਖੀ ਹੋਵੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੋਵੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀ ਸੁਣੀ ਜਾਵੇ, ਭਜਨ 
ਬੋਦਗੀ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਸਚ, ਸੌਚ, ਸੈਜਮ, ਦਇਆ, 
ਖਿਮਾ ਤੇ ਸੈਤੋਖ ਹੋਵੇ, ਉਥੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਹਿਮਤ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਨਿਕਿਆ! ਤੇਰੇ ਬੋਲ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਧੱਸਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੇਰੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਅਸੀਂ ਮੰਨ ਲਵਾਂਗੇ ਪਰ ਮੇਰੀ ਇਕ ਬੇਨਤੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮਾਸ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਖਾਣਾ ਬਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 
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ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪੀਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਦੇ ਤਾਂ 
ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ 
ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੀ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇ ਸਿਧੇ ਸਾਦੇ ਬੋਲ 
ਸੁਣ ਕੇ ਮੁਸਕਰਾਏ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਾਪੂ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਦਤ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਚੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਘਟ ਕਰਦੇ ਜਾਉ ਤੇ ਇਕ ਦਿਨ 
ਐਸਾ ਵੀ ਆਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿਓਗੇ। 
ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਤੇ ਲੱਗ ਗਏ। ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੁਹਾਗਾ ਵੀ ਫੇਰਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਕਿਆਰੇ ਵੀ ਕਢਵਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਆਪ ਜਿੰਦੇ ਨਾਲ ਕਿਆਰੇ 
ਕਢਾਉਣ ਲਗ ਪਏ ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਬਚਨ ਸੁਣਾਈ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਂ ਬਾਣੀ ਕੰਠ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਬੋਲਦਾ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਪਿਛੇ 
ਪਿਛੇ ਬੋਲਦੇ ਜਾਵੋ । ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ` ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਯਾਦ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹਾਂ - '੧ਓਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ॥' 
ਤਕ । ਫੇਰ ਆਪ ਸੁਣ ਲੈਂਦੇ ਸੀ ਤੇ ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਤੁਰਦੇ । ਪਹਿਲੀ 
ਪਉੜੀ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਵਾ ਦਿਤੀ, ਫੇਰ ਦੂਜੀ, ਤੀਜੀ, ਚੌਥੀ 
ਤੇ ਪੰਜਵੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮ ਤਕ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ ਦਾ 
ਪਾਠ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੈਠ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ। ਇਨੋਂ ਨੁੰ ਸ਼ਾਮ ਪੈ 
ਗਈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪਾਠ ਸੁਣੋ, ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਪਾਠ ਸਰਵਣ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੱਥ ਮੂੰਹ ਧੋਹ ਕੇ, ਪਾਠ ਸਰਵਣ ਕੀਤਾ, ਫੇਰ 
ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਤੇ ਫੇਰ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਘਰ ਲੈ 
ਕੇ ਗਏ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਗੈਰਾ ਕਰਕੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਿਆ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਸਾਰੇ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਗਏ, ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਿਆ, ਬੀਬੀਆਂ, 
ਮਾਈਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਦੇਖੋ! 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋਂ , ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵੀ 
ਪੜ੍ਹਾਵਾਂਗਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਕੋਠੇ ਕਰਾਵਾਂਗਾ। 


ਬੀਬੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸਿਓਂ ਡੱਬੀਆਂ ਦੇ ਖੜਕਣ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਤੇ ਕੁਝ ਭੈੜੀ ਜਿਹੀ ਬਦਬੁ ਵੀ ਆਈ । ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਦਮ ਨੋਟ ਕਰ ਲਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬੀਬੀਓ! 
ਤੁਸੀਂ ਨਸਵਾਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੀਆਂ ? ਸਾਰੀਆਂ ਨੇ ਨੀਵੀਆਂ 
ਪਾ ਲਈਆਂ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਦੇਖੋ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਸਵਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੋਂ ਦੂਰੋਂ ਹੀ 
ਬਦਬੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਘਰ ਦੇ ਬੈਦਿਆਂ ਨੇ ਸ਼ਰਾਬ, ਮੀਟ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਮੇਰੀਆਂ, ਭੈਣਾਂ ਤੇ 
ਮਾਤਾਵਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਤੇ ਇਸ ਨਸਵਾਰ ਦਾ ਹੁਣ ਤੋ ਹੀ 
ਤਿਆਗ ਕਰੋ ਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਵੀ ਇਹ ਡੱਬੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਆਪਣੀਆਂ ਡੱਬੀਆਂ ਕਿਸੇ ਟੋਭੇ ਜਾਂ 
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ਸਿਖਾਉਣੀ ਹੈ। ਜੇ ਤਾਂ 
ਸਹਿਮਤ ਹੋ, ਇਉ ਫੇਰ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੁਝ ਦਿਨ 
ਰਹਾਂਗਾ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਵੇਰੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਹੀ ਟੁਰ ਜਾਵਾਂਗਾ। 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨਾਂਗੇ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ 
ਲਿਖਣੀ ਸਿਖਾਂਗੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਤਾਂ 
ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਕੌਮ ਕਾਰ ਕਰਦੇ, ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਮੁਹਾਰਨੀ 
ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਅੱਖਰ ਪਾ ਕੇ ਲਿਖਣਾ ਸਿਖਾਉਂਦੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੌਠ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ। ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਰਾਤ ਦਾ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਕਲਾਸ 
ਲੈਂਦੇ ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਤੇ 
ਲਿਖਣਾ ਸਿਖਾਉਂਦੇ। ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਲਿਖਣਾ 
ਤੇ ਦਸਖਤ ਕਰਨਾ ਸਿਖ ਗਏ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਸੁਣਨੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ, ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਰੋਗ ਚੜ੍ਹੇ ਬਰੈਰ ਰਹਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਤਾਂ ਗੁਰਸਿਖੀ ਦੀ ਲਾਈਨ 
ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਪਰ ਬਾਪੂ ਹਾਲੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਪੈਗ ਲਾ ਲੈਂਦਾ 
ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਅਜਿਹਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਡੰਗਰਾਂ ਵਾਲੇ 
ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਡਰੈਮ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਪੂ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹਾ ਨਾਲੇ ਤਾਂ ਉਸ ਡਰੈਮ ਨੂੰ 
ਢੇਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਭਾਵ ਸ਼ਰਾਬ ਡੋਲ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਦੀ ਨਾਲ ਉਚੀ ਉਚੀ ਸ਼ੋਰ ਪਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ “ਮਾਰ ਲਿਆ, 
ਬਈ ਮਾਰ ਲਿਆ, ਦੁਸ਼ਟ ਮਾਰ ਲਿਆ” ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਇਕੱਠਾ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹਾਲੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛੱਕਣਾ ਸੀ। ਸਭ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਬਾਪੂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ 
ਆ ਗਈ ਹੈ, ਕੋਈ ਚੋਰ ਅੰਦਰ ਵੜ ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ੋਰ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਦੌੜੇ ਦੌੜੇ ਗਏ ਤੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਪੂਰੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਡਰੈਮ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
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ਹੋਵੇ, ਕਿਤੇ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਵਿਆਹ, ਸ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਤਹਾਡੇ ਤੇ ਕੋਈ 
ਹਾਵੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਕਈ ਬੈਦੇ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕੇ 
ਗਿਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਹਾਲੀ ਡੁਲੂੰ 
ਬੇਰਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਿਆ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਧਿਆਨ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵੱਲ ਸੀ, ਇਸ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ ਸੀ, ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਹੋ ਜਾਵੋ, ਤੇ ਇਧਰਲੇ ਪਾਸੇ ਆ ਕੇ ਪਹਿਲੀਆਂ ਕਸਰਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰ ਦਿਓ। ਹੁਣ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਰਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋ । ਦੇਖਿਓ ਕਿੰਨਾ ਅਨੰਦ ਆਇਆ ਕਰੇਗਾ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿਖੀ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜ 
ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਦੀ 
ਚੇਟਕ ਲਾ ਦਿਤੀ। ਹੁਣ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣ 
ਲੱਗ ਪਿਆ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੁੰ ਰਹਿਰਾਸ ਅਤੇ 
ਸੌਣ ਲੱਗੇ ਸੋਹਿਲਾ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ 
ਸੱਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਤੋਗੁਣੀ ਬਣ ਗਏ । ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੈਗਤ 
ਨੇ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਸਿਧੇ ਰਸਤੇ ਪਾ ਦਿਤਾ। 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਇਥੇ ਰਹਿ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮਕਾਰ ਵਿਚ ਵੀ 
ਹੱਥ ਵਟਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਨਾਲ 
ਸੈਬਧਤ ਨੁਸਖੇ ਦੱਸ ਕੇ ਝਾੜ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਫਸਲ ਕਿਸ ਸਮੇਂ ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੀਜਣੀ ਹੈ, 
ਸਿੰਚਾਈ ਕਿਸ ਸਮੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੇ ਵਢਾਈ ਕਿਸ ਸਮੇਂ ਕਰਨੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜੀਵਾਂ ਤੇ 
ਦਇਆ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਬਲਦਾਂ ਦੇ ਆਰ 
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ਵਗੈਰਾ ਨਹੀਂ ਮਾਰਨੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੋਟੀ ਮਾਰਨੀ ਹੈ ਸਗੋਂ 
ਹਲਕੀ ਕੱਚੀ ਫਸਲ ਦਾ ਡੱਕਾ ਵਰਤਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਜ਼ੁਬਾਨੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ 
ਇਕ ਦਿਨ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਾਣਾ 
ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਇਜਾਜਤ ਦਿਓ ਤੇ ਜੇ ਸਮਾਂ ਬਣਿਆ ਤਾਂ ਮੁੜ 
ਕੇ ਕਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਕ ਲਗਨ 


ਇਲਾਕਾ ਹੀ ਸੁਧਾਰ ਕੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਬਾਪੂ ਜੀ! ਇਹ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਇਹ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸੋ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਫਤਹ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਫਰ 
ਅੱਗੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਨਿਤਨੇਮ ਵਿਚ ਪੱਕੇ ਰਿਹੋ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਲੜ ਨਾ ਛਡਿਓ ਅਤੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ 
ਹਰ ਵਕਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰਨਾ, ਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਗ ਸੈਗ 
ਰਹਿਣਗੇ। 

ਇਨਾ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਚਿਤ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ 
ਰੋਕਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਹੈਝੂ ਨਹੀਂ ਰੁਕਦੇ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਤੁਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਸਾਰਿਆਂ ਵੱਲ ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਫੇਰ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਾਲ ਤੱਕਿਆ, ਸਭ ਦੇ ਨੇਤਰ ਸੇਜਲ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਖਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਪੈ ਰਹੀ 
ਸੀ। ਪਰ ਸਾਧੂ ਤੇ ਮੁਸਾਫਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਰੋਕੇ ਹੋਏ ਰੁਕਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ । ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਲਗਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਵਕਤ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਚਿਤਵਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਨਿਤ ਚਿਤਵਤੇ ਨਾਗਾ ਕਛੁ ਪੋਚ / 

ਪੰਨਾ - 835 

ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਅ 
ਦਾਨ ਬਖਸ਼ਣਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਪਰਉਪਕਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਲਗਵਾ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਰੂ` ਮਹਿ ਨਾਗ 


ਜਨ ਪਰਓਂਪਕਾਗੀੰ ਆਏ / 

ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇ/ਨਿ 

ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਪੰਨਾ - 749 
ਜੰਤ “ਚਲਦਾ” 
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ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਰੀਦ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖੋ, ਜੁਲਾਈ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-16) 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਬੀਬੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਈ, ਵੀਹ ਸਾਲ 
ਪੁਰਾਣੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਗਰੀਬ ਹਾਂ। 
ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ_ਤੇ 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਦੀਆਂ। ਵੀਹ ਸਾਲ 
ਪੁਰਾਣੇ ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਵੀ ਬੜਾ ਮੁੱਲ ਰੱਖਦੇ ਸਨ, ਕਰੀਬ ਤਿਨ- 
ਚਾਰ ਸੌ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ। ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੈ ਲੈ। ਤੀਸਰੇ 
ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਬੀਬੀ! ਕਿਤਾਬਾਂ ਲੈ ਲਈਆਂ ਬੇਟਾ 


ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਈ ਜਾਣ, ਬੱਚਾ 1000੪ (ਬੇਅਸਰ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਅੱਖਰ ਹੈ 10੧੫੦ ਕਿ ਜਿਸ ਤੇ ਫੇਰ 
ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 
[.).7. ਦਾ ਮੱਛਰਾਂ ਤੇ, ਹੁਣ ਹੋਣ ਤੋ ਹੀ ਹਟ ਗਿਆ, 


ਰੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਭੇ 
ਦਿੱਤਾ। ਮਾਂ ਕਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਜਾਣਦੀ ਸੀ_ ਵਿਚਾਰੀ ? 
ਤਾਂ ਹਰ ਬੋਦੇ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਕਰ 
ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਹਿ ਕੇ ਹਟਿਆ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿੱਧੀ ਨਹੀਂ 
ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ- 

ਵਸੰ' 
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ਨੂੰ ਖੜ੍ਹਾ 
ਤਤ 
ਸੀ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਇਕ ਲੁਹਾਰ ਸਾਝਰੇ ਉਠਿਆ ਕਿ ਕੋਈ 
ਲੱਕੜ ਸੁੱਕੀ ਦੇਖ ਕੇ ਕੋਲੇ ਬਣਾ ਲਵਾਂਗਾ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਹੀ। 
ਸੋ ਨਾਲ ਕੁਹਾੜਾ ਲਿਆ ਉਸ ਨੇ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੜਾ 
ਲਿਆ। ਉਹ ਤਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਟਕ-ਚਾਨਣਾ ਜਿਹਾ ਹੋ 


ਭਾਲ ਕਰੋ ਕੇਲਿਆਂ ਦ -2, 2. 
ਗੰਨੇ ਪਿਆਰੇ, ਭਾਲ ਕਰੇ ਕੇਲਿਆਂ ਦਾ 


_ ਕਿਤੇ ਮਾਰ ਨਾ ਗੁਆਈਂ ਮੰਰੇ 
ਵੀਰਨਾ.. -2੭. 


ਕੰਹਿ ਕੁਹਾੜਾ ਸਿਰਿ ਘੜਾ ਵਣਿ ਕੰ ਸਰੁ 
ਲੰਹਾਰ / 
ਫਗੀਦਾ ਹਉ ਲੱੜੀ ਸਹੁ ਆਪਣਾ ਤੂ ਲੋੜ/ਹਿ 
ਅੰਗਿਆਰ ॥ ਪੰਨਾ - 1387 
ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਘਟਾ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਜਾਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਬਾਬੇ ਫਰੀਦ ਦਾ ਤਪ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਰੈਗ ਵਟਾ ਲਿਆ, ਕਾਲਾ ਸ਼ਾਹ 
ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਵੈਰਾਗ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਰੋਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ _'ਚੋਂ ਹੰਝੂ ਗਿਰਦੇ 
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ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਤਾਂ ਹੈ ਦਇਆਲੂ, ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸ਼ਾਰ ਨਾ ਜਾਣ?, ਤੰ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦੀ ਮੰ” 


ਜੱਥਨ ਥੋਇ, ਪਾਛੈ ਪਛਤਾਨ7 -2, 


ਕੋਇਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਖਿੱਚ ਪੈ ਗਈ ਕਿ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬਿਰਹਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੈ - 
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ਰਿ 
ਜਿਥੇ ਥਿੱਚ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਰੱਬ ਦੀ। 

ਸੋ ਖਿੱਚ ਪਈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਤਰਦਾ ਤੁਰਦਾ ਉਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਪੰਛੀ ਕਾਲਾ, 
ਬਹੁਤ ਦਰਦਨਾਕ ਆਵਾਜ਼ ਕੱਢ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵੱਲ 
ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵੱਲ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਰੈਗ ਵੀ 
ਕਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਮੇਰਾ ਰੋਗ ਗੋਰਾ ਸੋਅ ਸੀ, 
ਅੱਜ ਮੇਰੀ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਨੁੰ ਵੀ ਜਰੁਰ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਦੁਖ ਹੈ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਣ ਵਾਸਤੇ 


ਦਸੀ ਕੌ/ਇਲਂ,.................. -2 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ - 
ਕਾਲਾ /ਇਲ ਤੁ ਕਿਤ ਗੁਨ ਕਾਲ? / 


੪, ੯ ੩ ੨੩ .> 


ਜਾਲੀ ਪਿਆਰਿਆ, 
ਸੈ ਤਾਂ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਵਿੰਗ ਨੰ -2, 
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ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਵਿਜੰਗ ਨੰ -4, 2 
ਜਾਲੀ ਪਿਆਰਿਆ, ................ -2 
ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੰ ਹਉਂ ਬਿਰਹੰ_ ਜਾਲ 


ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਖਿਚਿਆ ਹੈ। 


ਕਿਉਂ ਨਾ ਵਟਾਇਆ ? ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਵਿਛੜ ਗਿਆ। 

ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੇਰਾ ਰੋਗ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਵਟਦਾ ? ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ- 
ਵਿਛੜ ਕੰ ਕਾਲਖ ਸੀ ਆਈ, 
ਵਿਣ ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ / 
ਆਗ ਅੱਗ ਦੇ. ਲਾ ਕੰ ਦੋਥੋਂ, 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਰੂਪ ਸਵਾਇਆ / 
ਵੀਰ ਸਿੰਘ 
ਮੈਨੂੰ ਅੱਗ 'ਚ ਸੁੱਟ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ, ਮੈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਲਾਲ 

ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਇਹ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਨੇ, ਭਗਤ ਜਿਹੜੇ 


ਡਾ. ਭਾਈ 


ਰਿ 
ਜਾਹਿ ॥ 
ਪਰਵਾਹ ਨਾਹ ।ਕਿਸੰ ਕੰਗ ਬਾਝ ਸ਼ਚੈ ਨਾਹ / 


ਪੰਨਾ - 473 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਵਸ ਮੰ ਨਰ ਵਹ ਵਹਿ ਚਲੰ ਜੀਉ 4 


ਪੰਨਾ - ੭4 
ਅੱਖਾਂ ਚੋਂ ਪਾਣੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੇ 


ਪਿਆਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਕੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ? ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
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ਥੋੜ੍ਹਾ ਬੋਲਦੇ ਨੇ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਖਾਂਦੇ ਨੇਂ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਵਕਤ ਧੁਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇਂ, ਵਾਹਿਗੁਰ 


5 ਤ੍ਰਗ 
੍ਘ 
4 
ਰੂ ਹੈ 
ਹੈ. 
ਰੱ 
ਪੜ 
੪ 


੨. ਘਾ ੨. [ਦੀ 


੨ ੨. 


ਨ 
ਰੰ 
ਹੋ 
੩ 
ਨ 
ਪ੍ਰੋ 
ਰਤ 
5 


ਤਾਂ ਮੁਰਦਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ - 


ਭਾਗਵੰਤ॥ 

ਜੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ ਉਠੀ, ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ 
ਉਠਿਆ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਮੁਰਦਾ ਹੈ ਉਹ, ਤੇ ਰਸਾਇਣਿਕ 
ਜਿੰਦਗੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ, ਅੰਨ ਖਾ ਲਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਾਡੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। 8੧॥। (ਦਿਮਾਗ) ਦੇ ਅੰਦਰ 
€166011631 (ਬਿਜਲਈ) ਤੇ ।੧੩0੪॥੦ (ਚੰਬਕੀ) ੪3੪੦5 
(ਲਹਿਰਾਂ) ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਮਿਹਦੇ ਵਿਚ ਜੇ ਕੁਝ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ 
(ਭੋਜਨ ਆਦਿ) ਤਾਂ ਉਹ ਚਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ, ॥੨॥॥ 
(ਦਿਮਾਗ) ਚੱਲੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ 
ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਨੀਮ ਮੁਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਮੁਰਦਾ ਉਹ 
ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਵਿਚੋਂ ਚੇਤਨ ਕਲਾ ਨਿਕਲ ਗਈ। ਇਕ ਮੁਰਦਾ 
ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦਾ, ਖਾਂਦਾ, ਪੀਂਦਾ, ਲੜਾਈ- 
ਝਗੜੇ ਕਰਦਾ, ਚੋਣਾਂ ਲੜਦਾ, ਹੋਰ ਵੀ ਬਥੇਰਾ ਕੁਝ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਜੀਉਂਦਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਸੇ ਜੰੰਵਆ ਜਿਸ਼ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ/ 

ਪੰਨਾ - 742 

ਜੀਉਂਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਸ 
ਗਿਆ - 

ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵ ਕੰਇ// 

ਪੰਨਾ - 742 
ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦਾ - 

ਜੰ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾ/ਇ ॥ 

ਸਭ ਹਰਾਮ ਜੰਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ 4 

ਪੰਨਾ - 342 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੈ ਮਾਰਿ ਜਾਉ / ਪੰਨਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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੭ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭੁਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਤਾਂ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਚਲਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮੁਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਮੁਰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਚੇਤਨ ਕਲਾ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜੀਉਂਦੇ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਜੀਉਂਦੇ ਵਿਚ ਥਿੱਚ ਹੈ। 


ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਮਹਾਰਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਕਿ ਪਾਠ ਮੈਂ' ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ 
ਸੁਣਿਆ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੀਬੀ! ਤੁਸੀਂ ਰਾਜੇ ਲੋਕ 
ਹੋਂ ਮੈਨੂੰ ਬੈਦਸ਼ ਵਿਚ ਨਾ ਪਾਓ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਨਹੀਂ, 


ਹਉ । 
ਪੈਂਜ੍ਰੀਕ 2 


ਡਰ 
15 
(19 
੮॥ 
ਨ 
ਹਰ, 
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ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਵੱਲ ਜਲਾਦਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ 

" ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਖੇੜਾ ਆ ਗਿਆ, ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਮਕ ਆ ਗਈ, ਚਿਹਰਾ ਖਿੱਚ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਲਾਲੀ ਛਾ ਗਈ ਚਿਹਰੇ ਤੇ। ਜਲਾਦ ਕੁਝ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 


ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਵੀ ਤੂੰ ਕਹੇਂ, ਮੈਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ 
- ਸਿਵਾਏ ਆਰੇ ਨਾਲ ਚੀਰਨ ਤੇ । ਸੋ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ 
ਕਿ ਤੇਰੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਲਾਲੀ ਕਿਉਂ ਆ ਗਈ ? 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ ਕੀ ਲੈਣਾ ਹੈ? ਨਾ ਇਹ 
ਗੱਲਾਂ ਤੇਰੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਣ, ਨਾ ਮੇਰਾ ਹੁਣ ਦੱਸਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੈ। ਮੈਂ` ਤਾਂ 
ਤੇਨੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੇਰੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਕਿਉਂ ਲਾਲੀ ਆਈ ਹੈ ?” 


ਚੜ੍ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 


ਐਨੀ 
ਕਿ ਨਾ ਦਿਨੇ ਉਤਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਤਰਦੀ ਹੈ। 
ੜੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਨੇ, ਉਹ ਜੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪੀ ਲਓ ਤਾਂ 
ਸਵੇਰੇ ਤੋੜ ਲੱਗੀ ਪਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਮੈਨੰੰ 
ਫਲਾਣੀ ਚੀਜ਼ ਦੇਹ, ਜਿਹੜੇ ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਨੇ ਉਹ ਸਵੇਰੇ 
ਹੀ ਫੇਰ ਬੋਤਲ ਮੰਗਦੇ ਨੇ ਕਿ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਪੀਵਾਂਗਾ ਤੇ ਮੈ' 
ਕੰਮ ਜੋਗਾ ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਏਸ ਖੁਮਾਰੀ ਨੰ ਗੁਰ 


ਰਹ 
ਰੋ 
ਗਰ 
ਪੀਓ] 
3 
8ਓ' & 


ਲਾਲ ਰੰਗੁ ,ਤਿਸ਼ ਕਉਂ ਲਗਾ ਭਜਿਸ਼ ਕੰ 
ਵਡਭਾਗਾ॥ 
ਮੈਲਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵਈ ਨਹ ਲਾਗੰ_ਦਾਗਾ / 
ਪੰਨਾ - 808 
ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਰਸ ਇਕ ਵਾਰੀ ਆ ਗਿਆ - 
ਸ਼ਹਜਿ ਸਮਾਨਾ ਭੀਤਰ ਛੱਡਿਆ ਨਹ ਜਾ/ਇ / 


ਪੰਨਾ - 808 
ਉਹ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦਾ ਕਦੇ ਵੀ। ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਓ- 
ਧਾਰਨਾ - ਚੜ੍ਹਾ ਰਹ ਦਿਨ ਰਾਤ, ਨਾਮ ਖ਼ੁਮਾਗੀ 
-2, 2. 
ਨਾਮ ਖੁਮਾਗੀ ਨਾਨਕਾ -2, 2. 


ਹੰਸ਼ਤ ਮਦ ਅਫੀਮ ਭੰਗ ਉਤਰ ਜਾਇ 


ਰਾਤ 4 
ਪੋਸਤ, ਸ਼ਰਾਬ ਆਦਿ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ- 
ਕਾਇਆ ਕਾਪਰੁ ਚੀਰ ਬਹੁ ਫਾਠੇ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਨ 
ਪੰਨਾ - ੭985 


ਹਾੰ 
ਉਰ 


(ਪਹਿਲੀ) ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

(ਦੂਜੀ) ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਭੇਜੀ ਸੇਵਾ 
ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਅੱਡ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 


(ਤੀਜੀ) ਮਾਇਆ ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ 
ਡਰਾਫਟ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਡਰਾਫਟ ਦੀ 


ਅਦਾਇਗੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, 
ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨਾ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 


ਲਨ ਰਿ ਲਤ ਨਲ ਲਹ ਸਿਧ 


€ ਮਲ ੦ ਗਾ ਲ੦।2 ੦੦੦੦੦ ੦੦੦੦੦੦੦੦੦ ੦੦੬ ੬ 


ਅਜੰ_ਸ_ਰਝ_ ਨ ਬਾਹੜਿਓ_ਛੇਖ_ਝੰਦੇ_ਦੇ 
ਭਾਗ ॥ “ਆਤਮ ਖ਼ਫਿਲਾਂ ਅਗਸਤ/ 382 
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ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਮਾੜੇ ਭਾਗ ਨੇ, ਮੇਰਾ ਤਨ ਵੀ ਸੁੱਕ ਕੇ 
ਹੱਡਾਂ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੇਰੇ 
ਅੱਲ੍ਹ।ਲੇਬੀਜ।ਲੇ।ਸ਼ਜ਼ਲਿੱਗਾ,ਘਜ਼ਨ੍‌ਜਜ਼ੀਂ ਮੇਰੇ ਵਿਚ 


ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀ ? 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੁਲਾਈਂ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-53) 


ਇਕ ਸਮੇਂ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਆਪ 
ਵੇਦਾਂਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਇਖਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖੋ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਕ ਸੇਰ ਕੱਚਾ ਘਿਉ 
ਖਵਾ ਦਈਏ, ਉਹ ਖਾ ਤਾਂ ਲਏਗਾ ਪਰ ਉਸਨੂੰ “ਅਤੀਸਾਰ” 
ਲਗ ਜਾਣਗੇ, ਮਰੋੜੇ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ, ਹਜ਼ਮ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ; 
ਜੇਕਰ ਕੱਚੇ ਘਿਓ ਵਿਚ ਖੰਡ ਪਾ ਕੇ ਖੁਵਾਈਏ ਤਾਂ ਉਹੀ 
ਘਿਓ ਹਜ਼ਮ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਭਗਤੀ ਸਹਿਤ 
ਗਿਆਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਮਲੀ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਮਿਟਿਆ 
ਕਰਦੀ। ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਮੈ ਮਿਟਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਦੋ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ - “ਭੈ-ਗਤੀ”। ਇਹ ਦਵੈਤ ਤੇ ਅਦੂੈਤ ਹੈ, ਦੋਹਾਂ 
ਦਾ, “ਦੈਤ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਮੱਧ ਇਹਦਾ ਹੈਗਾ ਅਦੂਤਾ ਦੈਤ, 
ਮੰਜਲ ਇਹਦੀ ਹੈਗੀ “ਅਦ੍ੈਤ'- 
ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਟਿ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ 4 
ਪੰਨਾ - 7375 
ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਾਤ 
ਹੈ ਸਰਵਣ ਕਰਨਾ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਸਰਵਣ ਕਰਨੇ , 
ਉਸਨੂੰ ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀ ਆਪਾਂ ਹੁਣ ਬੈਠੇ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਦੂਸਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ, 
ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਨਾ, ਉਹਦਾ ਫਲ ਕਿਤਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸੁਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਪੰਨਾ - 546 
ਕਈ ਕ੍ੌੜਾਂ ਜਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਯਾਦ ਭਗਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਪੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਯਾਦ ਪੱਕ 
ਗਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਟੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨੀ 
ਵਟ =ਵਜਟ ਵਫਦ ਠਰਟ” ਹੋਵਾ ਯਾਦ ਰਿਹਾ, ਜਦੋਂ 
ਭੁਲ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਅਜੇ ਯਾਦ ਪੱਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸੋ ਯਾਦ ਭਗਤੀ, ਚੇਤਾ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਚੌਥੀ ਹੈ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਭਗਤੀ। ਪੰਜਵੀਂ ਹੈ ਪੂਜਨ ਭਗਤੀ। ਛੇਵੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 
“ਚਰਣ ਸੇਵਕ” ਭਗਤੀ, ਕਾਰ ਸੇਵਾ। ਸਤਵੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਦਾਸਾ ਭਾਵ ਭਗਤੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਾਸ ਸਮਝਣਾ, 
ਉਪਰਾਮ ਸਮਝਣਾ। 
ਗੋਲਾ ਮੁਲ ਖਗੰਦੁ ਕਾਰੇ ਜੋਵਣਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੰ` ਵਾਰ 3778 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਯੰਲੀ ਦੇਵਿੰਦਰ ਕੌਰ 


ਮੁਲ ਖਗੰਦੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਸੁਭਾਗਾ/ 
ਪੰਨਾ - 997 
ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਛੱਡ ਦੇਣੀ, 
ਉਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਮਲ ਖਗੰਦੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਓਂ ਸਭਾਗਾ ਜੀ -2. 
ਮੋਰਾ ਨਾਉਂ ਸ਼ਭਾਗਾ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਸੁਭਾਗਾ ਜੀ -2, 2. 
ਮੁੱਲ ਖਗੰਦੀ` ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ,............ -2. 


ਮੁਲ ਖਗੰਦਾੀ ਲਾਲਾ ਗੋਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਸ਼ਭਾਗਾ / 
ਗੁਰ ਗੀ ਬਚਨੀਂ ਹਾਟ ਬਿਕਾਨਾ ਜਿਤ ਲਾਇਆ ਤਿਤੁ ਲਾਗਾ/ 
ਪੰਨਾ - 997 
ਜਿਥੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਲਗ ਗਿਆ। ਇਕ ਵਾਰੀ 
“ਬਲਖਬਖਾਰੇ” ਦਾ ਇਬਰਾਹੀਮ ਬਾਦਸ਼ਾਹ, ਉਸਨੇ ਇਕ ਗੋਲਾ 
(513੪੦) ਮੁਲ ਲਿਆ। ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਛਾਂਟਿਆ। ਜਿਸ ਵਕਤ 
ਉਸਨੂੰ ਰਾਜ ਮਹਿਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਕੀ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਬੋਲ ਚਾਲ ਵੀ ਅਜੀਬ ਹੈ। ਇਹਦਾ 
ਦੇਖਣਾ ਵੀ ਅਜੀਬ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਚਲਣ ਦੀ ਮਟਕ ਵੀ ਅਜੀਬ 
ਹੈ। ਰਾਦਜਾਗ ਉਹ ਰਤੇ ਚੰਗਾ ਲਗਿਆ ਉਨ ਕਲ ਬਲਾ 
ਲਿਆ, ਕਹਿੰਦਾ, ਐ ਗੁਲਾਮ! ਇਹ ਦੱਸ, ਤੇਰਾ ਨਾਂ ਕੀ ਹੈ ? 
ਦੁਜਾ ਇਹ ਦੱਸ ਤੁੰ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। 
ਤੀਜੀ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸ ਕਿ ਤੁੰ ਕਦੋਂ ਸੌਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੋਂ 
ਉਠਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ? ਚੌਥੀ ਇਹ ਗੱਲ ਦਸ ਕਿ ਤੂੰ ਕੀ 
ਖਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ? ਤੇਰੀਆਂ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਕੀ ਹਨ? 
ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਸਵੇਰ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਖਾਣੀ ਹੈ, ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਦੁਪਹਿਰ 
ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣੀ ਹੈ, ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਰਾਤ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾਣੀ ਹੈ ? 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਲ ਪਾਣੀ ਆਦਿ? 
ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲਗਾ 
ਹਜੂਰ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁਤਤਰ ਸੀ, ਅਜ਼ਾਦ ਸੀ, ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ 
ਸੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਚਲਦੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਮਨ 
ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲਾਮਤ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਮੁਲ 
ਖਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਗੋਲਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਗੋਲੇ ਦਾ 
ਕੋਈ ਵੀ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨੌਕਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨੌਕਰ ਤਾਂ 
ਹੜਤਾਲਾਂ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਗੁਲਾਮ ਨੇ ਵੀ ਕਦੀ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ ? ਆਹ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੇ ਕਦੀ ਹੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ? 
ਜਦੋਂ ਕਿਲੇ ਨਾਲ ਧੁਪੇ ਬੈਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ, ਧੁਪੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਛਾਵੇਂ 
ਬੰਨ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਛਾਂਵੇਂ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਪਾ ਦਿਤਾ 
ਤਾਂ ਵੀ ਠੀਕ, ਜੇਕਰ ਨਾ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਵੀ ਹਲ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਦੀ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕਦੀ ਉਸਦਾ 
ਕੋਈ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਕੋਈ 
ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁਤੰਤਰ ਸੀ ਉਦੋਂ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਖਰ ਲੱਗਦੇ ਸਨ, ਉਪਾਧੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ 
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ਸਨ। ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੋਲਾ ਹਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ 
ਜਿਹਾ ਨਾਂ ਕੁੱਤਾ, ਬਿੱਲਾ, ਟਿਟੁ ਬਿਟੁ ਠੀਕ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਤੁਸੀਂ ਰੱਖ ਲਓ, ਮੈਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਬੋਲ ਪਿਆ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਨਾਂ ਆਜ਼ਾਦ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, 


ਜੇ ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤਾ ਇਤ ਗੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੁਖ ਮਨਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 757 


ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁਲਾ ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਗੰਦ ਨ ਗਲਾ ਹੋਵਣਾ/ 
ਲਓਗੇ, ਮੈਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਬੋਲ ਪਿਆ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਸ਼ਾਥ੍ਰ ਸ਼ਿਦਕਿ ਸ਼ਗੰਦ ਭਰਮ ਭਉ ਥੌਵਣਾ/ 
ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਨਵਾਂ ਨਾਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਗੌਲਾ ਮੁਲ ਖਗੰਦੁ ਕਾਰੇ ਜੋਂਵਣਾ। 
ਕੱਪੜੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੰ` ਦੀ 
ਹੋ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁਤੰਤਰ ਸੀ, ਵਾਰ 378 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਤਿਨ ਤਿੰਨ ਸੋ ਐਸੀ ਭਗਤੀ ਹੋਇਆ 
ਚਾਰ ਚਾਰ ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਬਦਲਦਾ ਸੀ। ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲੀ 
ਪਿ ਵਿ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਪੱਪੜੇ, ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਣ ਹੈ - ਪਿਆਰ ਭਾਵ ਦੀ, 
ਵੇਲੇ ਭੌਰ ਕੱਪੜੇ ਸਨ ਰਾ 
ਹੋਰ ਕੱਪੜੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਮੰਗੀਂਦਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ॥ 
ਸਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਰਿ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਚੈਗੇ ਕਸਾਈਆਂ ਦਾ ਸ਼ਹਣਾ/ 
ਪਰ ਦਿ ਯਾਰਤੇ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਥਰ ਚੰਗਾ; 
ਕਰ ਨ ਖੇੜਿਆਂ ਦਾ ਕਣਾ/ 

8 
ਚੰਗੇ, ਜਾਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ, ਜੋ ਤਕ 
ਜੋ ਦੇ ਦਿਆ ਕਰੋਂਗੇ, ਮੈਂ ਲੀ 
ਪਾ ਲਿਆ ਕਰਾਂਗਾ। ਫੇਰ ਨ 
ਗੱਲ ਖਾਣ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਦੇ ਜੰਗਲਾਂ 
ਮੈਂ` ਸੁਤੰਤਰ ਸੀ ਮਨ ਵਿਚ ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਖਾਂਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ _ਹਾਂ। 
ਹੁਕਮ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਛਿਆਨਵੇਂ ਘੰਟੇ ਦੇ ਭੁਖੇ 
ਕਿ ਅੱਜ ਇਹ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਤ ਐਂ ਆ ਦਸੀ ਦਾ 
ਬਣਾਓ। ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਿਆਰ ਹਾਂ 
ਇਹ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਸੋਮਵਾਰ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਖੁਸ਼ ਹੈਂ। ਤੂੰ 
ਨੂੰ ਇਹ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਸੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਸਿ 


ਤਾਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਲਾਮਤ ! ਲੀ 
ਮੈਂ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ। ਜੋ ਵੀ ਰੁਖੀ ਮਿੱਸੀ, ਜੂਠੇ ਟੁਕੜੇ ਦੇ ਦਿਓਂਗੇ, 
ਸਭ ਪਰਵਾਨ ਹਨ। ਗੁਲਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ । ਚੌਥਾ ਤੁਸੀਂ ਪੁਛਦੇ ਹੋ ਕਦੋਂ ਸੌਣਾ ਹੈ, ਕਦੋਂ ਜਾਗਣਾ 
ਹੈ ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੁਕਮ ਦਿਓਂਗੇ ਮੈਂ ਸੈਂ ਜਾਇਆ ਕਰੂੰਗਾ, ਜਦੋਂ 


ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੇਂਗੇ ਮੈਂ ਉਠ ਜਾਇਆ ਕਰਾਂਗਾ। 


ਸੋ ਇਸ ਨੂੰ ਦਾਸਾ ਭਾਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ - 
ਜੇ ਸੁਖ ਦੇਹਿ ਤ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਗੀ ਦੁਖਿ ਗੰ ਤੁਝੈ ਹਿਆਈ॥ 
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43 


ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਗਤੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਆਪਾ 


ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਕਿ ਜੋ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਤਨ ਵੀ, ਮਨ ਵੀ, ਧਨ 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ, ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਰਨੇ ਹੋ ਜਾਣਾ- 
ਹੋਵੈ ਤ ਸਨਮੁਖ ਸਿਖ ਕੌਈ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥ 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ,ਹਿਰਦੈ ਧਿਆਏ ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ ਸਮਾਲੇ / 
ਆਪੁ ਛਡਿ ਸ਼ਦਾ ਰਹੈ ਪਰਣੈ ਗੁਰ ਬਨਿ ਅਵਰ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ॥ 
ਪੰਨਾ - ੭79 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਰਨੇ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਠੀਕ 


ਮਨਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਰੱਬ ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਥੇ 
ਜਾਣਾਂ ਸੀ ਜਦ ਉਹਦੇ ਤੋ ਹੀ ਟਿਕ ਗਿਆ। 
ਸ਼ਾਚ ਕਹੋ ਸ਼ਨ ਲੋਹ ਸਭੈ 
ਜ਼ਿਨ ਪ੍ਰੰਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਗੰ ਪ੍ਰਭੁ ਪਇਓ 4 
ਫ੍ਰਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਸ਼ੂਯੇ 
ਪਿਆਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ “ਪਰਾ” ਭਗਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਪਰਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦਾ - ਤੂੰਹੀ ਤੂੰ, ਤੂੰਹੀ ਤੂੰ - 
ਗੁਗੰਹ ਦਿਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ॥ 
ਈਤਹਿ ਉਂਤਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟ ਤੂੰਗੰ ਤੂੰਗੀ ਮੋਹਿਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 407 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ “ਅਪਰਾ ਭਗਤੀ”। ਅਪਰਾ 
ਭਗਤੀ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਨਾ ਤੂੰ ਹੈ' ਨਾ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਰੱਬਾ, ਨਾ ਤੂੰ 
ਰਿਹ, ਨਾਂ ਮੈਂ ਰਿਹਾ - 
ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 
ਜਬ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਟਿ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਤੂ 


ਪੰਨਾਂ - 7375 
ਜੂਠੇ .ਡਾਂ - 
ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕਾ ਭਏ` ਹੈ ਕੋਇ ਨ` ਸਕੰ` ਪਛਾਨੀ/ 
ਪੰਨਾ - 969 


ਪਛਾਣ ਹੀ ਹਟ ਗਈ ਕਿ ਰਾਮ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਕਬੀਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨਗੀ, ਸੋ ਹੈ ਖਾਲਸ਼ ਦੇਵ 
ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਆਹ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ ॥ 
(ਸ਼ਰਬ` ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ `ਚੋਂ) 
ਭੇਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ ਕਿਧਰੇ ਵੀ। ਕਿਥੇ ਰਹਿ ਗਿਆ 
ਸਿੱਖ, ਕਿਧਰ ਗਿਆ ਗੁਰੂ, ਕਿਧਰ ਗਿਆ ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਆਪੇ 
ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਗਿਆ - 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ / 
ਪੰਨਾ - 273 
ਆਪੇ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਬੇਣੀ! ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤੀ ਕਰਿਆ ਕਰ ਭਾਈ, 
ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਤਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਜ ਤੱਕ 
ਤੇ ਕੋਈ ਤਰਿਆ ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 
ਹਾਰਨਾ - ਤਰਨ ਕੌਸੇ, ਬਿਨ ਭੈ ਭਗਤੀ -2, 4. 
ਬਿਨੁ ਭੈ ਭਗਤੀ ਤਰਨੁ` ਕੈਸੇ / ਪੰਨਾ - 829 
ਸੋ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ, 
ਬਰਤਨ ਬੈਰਾਗ, ਮੁਖ ਭਗਤੀ, ਯਾਨੀ ਮੁੱਢਲੀ ਚੀਜ਼ ਭਗਤੀ 
ਹੈ, ਨਿਹਚੈ ਗਿਆਨ। ਦੋਏ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਾਂਭੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ, 
ਗਿਆਨ ਵੀ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਵੀ ਹੈ। ਸਮਰਪਣ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਮਰਪਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਤਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸਾਡੇ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ 


ਸੁਣਿਆ ਬੇਣੀ ਨੇ, ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਤੋਂ 100% ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ 
ਸੁਣਿਆ, ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਬੋਣਾੀ ਕਓਂ ਗੁਰਿ ਕੀਓ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ # ਪੰਨਾ - 1792 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਛੁਪਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰਖੀ, 
ਸਾਰੀਆਂ ਦਸ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਰੈ ਮਨ ਤੂ ਭੰ ਹਹਿ ਦਾਸੁ / ਪੰਨਾ - 7792 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਨੂੰ ਤਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਤੇ ਤੁੰ? 
ਤੂੰ ਵੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਣ ਜਾ, ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗਲ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਸੋ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਬੇਣੀ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਬਦਗੀ 
ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਗਲ ਸੁਣੀ ਨਹੀਂ, ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈ- 


ਗੁਗਾਖਿ ਬੇਣੀ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਜਾਇ /ਏਕਾਂਤ ਬਹੈ ਲਿਵ ਲਾਵੈ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 1074 
ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਖੜਕਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਦੋ ਮਾਰਗ ਹਨ - ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਵੀ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ 
ਮਾਰਗ ਵੀ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਦੇ ਮਾਰਗ ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ 
ਨੂੰ ਨਾਦ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸਨੂੰ ਖੜਕਾ ਦੜਕਾ ਚੰਗਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨਾਲ ਬਿਰਤੀ ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸ਼ਬਦ ਬਦਲਦਾ ਟੁਰਿਆ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਦਵਾਫਦਾ ਜਜਾਲਦਾ ਟਟੱਚ ਇਹ ਤੀ ਓੋਧ ਜਾਂਜੀ 2. ਟਿਟੇਯ 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਇਹ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਿਵੇਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਕਚੀ ਬੁਨਿਆਦ ਰਹਿ ਜਾਏ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨੀ ਬਣ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਖ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਿਊਂਦਿਆਂ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਗਿਣਿਆ, ਬਲਕਿ ਮਰਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਹੈ- 
ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤਰ ਮੁਖਿ ਭਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ ॥ 
ਅਰਤਕਾ' ਕਗੀਆਹਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ 
ਪੰਨਾ - 253 
ਤੇ ਮੁਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਅਜੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਿਆ 
ਨਹੀਂ। 
ਸੋ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵੱਸਿਆ ਸੋਇ// 
ਨਾਨਕੁ ਅਵਰ ਨ ਜੀਵੈ ਕੀਇ॥ 
ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ॥ 
ਸਭੁ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖ7ਇ/ ਪੰਨਾ - 742 
ਸੋ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਬੇਣੀ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਲਗ ਗਈ। ਅਸਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬਹੁਤ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਲਗ 
ਪਿਆ। ਦਿਨੇ ਰਾਤੀ ਲਿਵ ਲਗ ਗਈ, ਕਾਰੋਬਾਰ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ, 
ਕੰਮ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਕਰਮ ਕਰੈ ਅਧਿਆਤਮੰ ਹੋਰਸ਼ /ਕੇਸੈ ਨ ਅਲਖੁ ਲਥਾਵੈ 4 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 7074 
ਦੁਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਥੇ ਤਾਂ ਮਾੜੀ ਜਿਹੀ 
ਗੱਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਅਖਬਾਰ ਵਿਚ ਕਢਾ ਦਿਓ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, ਹੀ: ਸਿਰੜੀ ਤਾਂ ਫਲਾਣੀ 
ਥਾਂ ਪਹੁੰਚ ਗਈ। ਦੁਜੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਆਪਨੂੰ ਪੁਰੇ ਰਾਹ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦੁਜੇ ਜਗਿਆਸੁ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਏਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਏਥੇ ਤਾਂ ਅਸੈਖ ਭਾਵ ਹਨ। 
ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ / ਪੰਨਾ - 3 
ਇਕ ਭਾਉ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਸੈਖਾਂ ਭਾਉ ਹਨ, ਅਸੈਖਾਂ 
ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਗਿਣਤੀ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਹਨ । 
ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਭ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਅਲਖ ਨੂੰ ਕੋਈ ਲੱਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਜਦੋਂ ਬੇਣੀ 
ਘਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਘਰਵਾਲੀ ਕਹਿੰਦੀ ਕਿ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਕੁਝ ਸੋਚਿਐ ਤੂੰ ? ਨਾ ਅਜ ਘਰ ਵਿਚ ਲਕੜਾਂ ਹਨ, ਨਾ ਆਟਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਲੁਣ ਮਿਰਚ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਸਬਜ਼ੀ ਹੈ, ਦੱਸ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ ? 
ਪੜੌਸੀਆੰ ਤੋਂ ਮੰਗ ਮੰਗ ਕੇ ਮੈਂ ਥੱਕ ਗਈ, ਹਟ ਕਣੀ ਓਹਾਹ ਦੀ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਤਸੀਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਕਛ ਤਾਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੇਣੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਰਾਜਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਉਥੇ ਮੈਂ ਕਥਾ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਕਥਾ ਦਾ ਭੋਗ ਪੈ ਜਾਉ, ਰਾਜਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਉਦੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਵੇਗਾ, ਤੇ ਐਵੇਂ ਕਾਹਲੀ ਕਰਦੀ ਹੈਂ। ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 
ਲੈ ਹੀ ਆ ਮੰਗ ਕੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਦਿੰਦਾ। 
ਘਰ ਆਇਆ ਜਾ ਪੁਛੀਐੰ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 1074 
ਕਹਿੰਦੀ ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਹੈਂ ? ਘਰ ਦੇ ਫਲਾਣੇ ਫਲਾਣੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਸਨ ਸਭ ਰਹਿ ਗਏ। ਫਲਾਣੀ ਚੀਜ਼ ਲਿਆਉਣੀ 
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45 


ਵਿ 


44 
ਰੋ 


ਤੀ 
ਤਾ ਕਾ ਰਿਜਕ ਆਗੈ ਕਰਿ ਧਰਿਆ _ ਪੰਨਾ - 30 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਰੋਜ਼ੀ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਣੀ 


ਦੁਖ ਵਿਛੌੜਾ ਇਕੁ ਦੁਖ ਭੁਖ # ਪੰਨਾ - 3256 
ਚਾਰ ਦੁਖ ਹਨ। 

ਇਕੁ ਦੁਖ ਸ਼ਕਤਵਾਰ ਜਮਦੂਤ / 

ਇਕ` ਦੁਖ ਰੋਗੁ ਲਗੈ ਤਨਿ ਧਹਇ/ 

ਵੈਦ ਨ ਡੋਲੇ ਦਾਰੂ ਲਾਇ/ ਪੰਨਾ - 7256 


ਸਰੀਰ ਨੰ ਐਸਾ ਰੋਗ ਲਗ ਜਾਏ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਦਾਰ 
ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਭੁਖ ਵੀ ਦੁਖ ਹੈ। ਘਰ ਵਿਚ 


ਹੁੰਦੀਆਂ। ਬੇਣੀ ਐਸੇ ਰੌਲੇ ਵਿਚ ਅਧਿਆਤਮੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮੀ ਕਰਮ, ਅਧਿਆਤਮ ਦੀ ਬਾਤ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਲ 
ਵੀ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਬੇਣੀ ਜੋਗਲਾਂ ਵਿਚ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਘਰ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ 


ਵਡਾ ਸ਼ਾਂਗੁ ਵਰੱਤਦਾ ਓਹੁ ਇਕ' ਅਨੇ ਪਰਮੇਸਰ ਧਿਆਵੈ / 
ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ_ਦੀ ਵਾਰ 70774 
ਦੇਖੋ ਕਿੰਨੀ ਔਖੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਇਥੇ ਬਹੁਤ 


ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗਲ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਕਲੇਸ਼ 
ਪੈ ਜਾਵੇ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਦਿਖਾਵੇ; ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
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੨ 
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ਰਣ 
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ਤਤ 
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ਸਤ 
ਿ 
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੫3 
ਰ 
ਇੰ 
2੮ 
ਰੰ 
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ਉਸ ਦੀ ਸੈੱ' ਕਰਾਂ ਚਾਕਗੀੰ -2, 2. 


ਤਿੰਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਪਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ,..... -2. 


ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀਆਂ ਵੀ ਦਿਸਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥਕ ਸੈਸਾਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਿਹੜੀ ਸੂਖਸ਼ਮ ਪਦਾਰਥ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ 
ਤਾਈਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਉਤੇ ਜਿਹੜਾ ਚੇਤਨ ਮੰਡਲ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ 
ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪਤੀ ਹੈ। ਸੋ ਮਾਤਾ ਮੈਂ ਉਸਦੀ 
ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ 
ਲਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਜਾਂ ਚੈ ਘਰਿ ਕੁਰਮਾ ਪਾਲ ਸਹਸ੍ਹ ਫਨੀ ਬਾਸ੍ਕ ਸੇਜ ਵਾਨੂਆ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 2292 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਫਠਾਂ ਵਾਲਾ ਨਾਗ ਉਸਦੀ ਸੇਜਾ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਅਠਾਰਹ` ਭਾਰ ਬਨਾਸ਼ਪਤੀ ਮਾਲਣਾ 
ਛਿਨਵੈ ਕਰੋੜੀ %ਘ ਆਲਾ ਪਾਣੀਹਾਗੀਆ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7292 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਛਿਆਨਵੇਂ ਕੌੜ 
ਚਾਕਰ ਹਨ। ਏਥੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਨਥ' ਪ੍ਰਸੋਵ ਜਾ ਚੰ ਸੁਰਸ਼ਗੀ ॥ ਪੰਨਾ - 1292 
ਉਹਦੇ ਇਕ ਨਹੁੰ ਵਿਚੋਂ ਪਸੀਨਾ ਚੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦਰਿਆ 
ਬਣ ਗਏ । 
ਸ਼ਪਤ' ਸਮੁੰਦ ਜਾਂ ਚੈ ਘੜਥਲੀ/ ਪੰਨਾ - 7292 
ਹੂ ਜਿਹੜੇ ਸੱਤ ਸਮੁੰਦਰ ਹਨ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਉਹਦੇ ਪਾਣੀ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਘੜੇ ਹਨ। 
ਏਤੇ ਜੀਅ ਜਾਂ ਚੈ ਵਰਤਣਾ / ਪੰਨਾ - 7292 
ਇਕ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮਾਂ! ਬੇਅੰਤ ਪੀਰ ਪੈਰੀਬਰ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ 
ਔਲੀਏ, ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਅਵਤਾਰ, ਸਾਰੇ ਉਹਦੇ ਦਰ ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ 
ਤੇ ਉਹ ਐਸਾ ਹੈ - 
ਏਤੇ ਜੀਅ ਜਾਂ ਚੈ ਵਰਤਣਾੀ/ 
ਸੁੰ ਐਸਾ ਰਾਜ਼ਾ ਤ੍੍‌ਿਵਣ ਧਣਾੀ/ ਪੁੰਨਾ - 1292 
ਮੋਰਾ ਉਹ ਰਾਜਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਮੈਂ ਚਾਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਹੈ। 
ਤਿਸ਼ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਕੋਈ ਰਾਜਾ 
ਕਾਰ ਤਪਾਵਸ਼ ਝਣਤ ਬਣਾਈ ॥ ਪੰਨਾ - 912 
ਕੇਵਲ ਦੋ ਰਾਜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਇਕ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੂਰ 
ਰਾਜਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਭਗਤ ਰਾਜਾ ਹੈ - 


ਜਿਸ ਨੇ ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ / 

ਨਾਨਕ ਪੰਤਸਾਗੰ ਪਾਤਿਸਾਹੁ / ਪੰਨਾ - 5 

ਰਾਜਾ ਸ਼ਗਲੀ ।੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨ /ਭਿੰਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 707 


ਮਾਤਾ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਰਾਜੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੋਈ 
ਰਾਜੇ ਨਹੀਂ - 
ਕੋਊ ਹਰਿ ਸਮਾਨਿ ਨਹੀ ਰਾਜਾ 
ਏ' ਡੂਪਤਿ ਸਭਾ ਦਿਵਸ ਚਾਰਿ ਕੇ' ਝੂਠੇ ਕਰਤ ਦਿਵਾਜਾ/ 
ਪੰਨਾ - 856 


ਸੋ ਕਿਸ਼ ਕਉਂ ਨਦਰਿ ਲੰ ਆਵੈ ਤਲੰ॥ ਪੰਨਾ - 386 
ਉਹਦਾ ਤਾਂ ਧਰਮਰਾਜਾ ਵੀ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਹਾਕ ਮਾਰ ਦੇਣ ਕਿ ਅਸੀਂ ਲੰਘਣਾ ਹੈ, ਰਸਤਾ 
ਦੇ। ਪਾਣੀ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅੱਗ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣਾ 
ਤਾਂ ਅੱਗ ਹੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਮੇਰਾ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਰਾਜਾ ਹੈ 


ਦੇ 
ਹ, 
ਮਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁ ਗੱਲਾਂ ਦਸੀ ਜਾਵਾਂ। 
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ਹੋਵੇ। ਸੋ ਬੇਣੀ ਚਿਤ ਨੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 


ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹ ਸੰਤ ਮੀਤ # 
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੧ ਤੂ 
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ਰੋ 


ਰਮ 
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ਰੋ 

ਹੱ 

ਰ੍ 

ਕਾਂ ਨ 3 
(੧95੧5 


ਹੀ 
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ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚਿਤ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਵਾਪਸ 
ਲਿਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਤਿਹਾਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਬਾਰਾਂ ਸੈਕਿੰਡ ਵਾਸਤੇ ਰੁਕ ਜਾਵੇ । 


ਸੈਕਿੰਡ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੌੜਨ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਇਕ ਧਾਰਨਾ 
ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਬਾਰਾਂ 
ਇਕ ਸੌ ਚੁਤਾਲੀ ਸੈਕਿੰਡ 


“ ਚਿਤ 
ਤਵ ਇਹ 
ਪੰਜਵੀ ਬਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਬਣ 
ਜਾਣਾ। 


ਬ੍ਹਮਾਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਮਨੋ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਫੁਰਨੇ ਕਰਨ 


ਇਹ ਮੇਰੀ ਆਦਿ। ਇਸ ਪੁਮਾਣ ਬਿਰਤੀ ਵਿਚੋਂ 
ਬੈਦਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਦੂਜੀ ਬਿਰਤੀ ਹੈ, 'ਵਿਪਰਜੈ ਇਹ 
ਵਿਪਰਜੈ ਉਹ ਬਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬੈਦਾ ਸੁੱਤਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਲਓ ਕਿ ਤੂੰ ਉਠ ਕੇ ਨਾਮ 
ਜਪ ਲੈ, ਮਜਾਲ ਹੈ ਕਿ ਟੱਸ ਤੋਂ ਮਸ ਹੋਂ ਜਾਏ, ਕਿਉਂਕਿ 
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ਤਿਗੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ਭ੍ਰਮਿ ਸਤਾ ਸ਼ਤਿਆ ਗੈਣਿ ਵਵਿਹਾਣੀ/ 
ਪੰਨਾਂ - 920 
ਤੁਰੀਆ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਗ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਬਿਰਤੀ ਜਿਹੜੀ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਰਜੋ, ਸਤੋ ਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਟਿਦ 'ਤਣ=ੀ ਜਤੀ ਹਨੀ ਟੀ ₹. “ਹਾੜਾਜ 
ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 'ਹਉਮੈ” ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਭੋਲਿਆ ਹਉਂਸੈ ਸ਼ੁਗਤਿ ਵਿਸ਼ਾ/ਰੇ / ਪੰਨਾ - 7768 
ਤੁੰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਤੈਨੂੰ 
(05106) ਬ੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਆਈ, ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਅਜੈ 
ਰੂਹਾਨੀ ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਤੂੰ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਜਾਗ। 


ਫਗੰਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਾਰ ਗੁਸ਼ਾ ਅਨਿ ਨ ਹਢ/ਇ/ 
ਦੇਗੰ` ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੰ` ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ/ 
ਪੰਨਾਂ - 1387 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਬਚਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਤੋਗ ਕਰ ਦੇਵੇ । 
ਬੇਣੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾ। ਪਰ ਦਿਲ 
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ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ ਹੈ, ਮਾਂ ਨੇ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕਢੀਆਂ ਹਨ, ਘਰ ਵਾਲੀ 
ਨੇ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚੰਗਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਤਰਸ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਕੁਝ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਵੇ। ਇਹ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋਈ 


ਗੰਬਿੰਦ ਭਾਉ ਭਗ/ਤਿ ਦਾ ਭੁਖਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ70/7 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਠਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਹ ਜਹ ਕਾਜ ਕੀੰਗਤਿ ਸੇਵਕ ਕੀ ਤਹਾ ਤਹਾ ਉਠਿ ਧਾਵੈ 4 
ਸ਼ੋਵਕ' ਕਉਂ ਨਿਕਟਾੀ ਹੋਇ ,ਦਿਖਾਵੈ / 
ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਸੇਵਕੁ ਤਤਕਾਲ ਹੋਇ ਆਵੈ / 
ਪੰਨਾ - 403 
ਜੋ ਕਹਿ ਦੇਵੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ_ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਗੱਡੀਆਂ ਭਰ ਲਏ ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਬੇਣੀ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਰਾਜਾ ਬਣ ਕੇ ਘਰ ਆ ਗਿਆ -2, 2. 


ਹਰਣਾਖਸ਼ ਦੁਸਟ ਹਰਿ ਮਾਰਿਆ ਪ੍ਰਹਲਾਦੁ ਤਰਾਇਆ 4 
ਅਹੰਕਾਗੀਆ ਨਿੰਦਕਾ ਪਿਠਿ ਦੇਇ ਨਾਮਦੇਉਂ ਮੁਖਿ ਲਾਇਆ/ 
ਜਨ ਨਾਨਕ' ਐਸਾ ਹਰਿ ਗੇਵਿਆ ਅੰਤਿ ਲਏ ਛਡਾਇਆ// 
ਪੰਨਾ - 457 
ਵਡਾ ਸਾਂਗ ਵਰੱਤਦਾ ਓਹ ।ਇਕ' ਮਨਿ ਪਰਮੇਸ੍ਰ ਧਿਆਵੈ/ 
ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 1074 
ਤੇ ਏਧਰ ਸਾਂਗ ਵਰਤ ਗਿਆ, ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸਦਾ ਰੂਪ ਨਹੀਂ, ਰੇਖ ਨਹੀਂ, ਰੈਗ ਨਹੀਂ, ਚੱਕਰ 
ਨਹੀਂ, ਚਿਰਨ ਨਹੀਂ, ਜਾਤ ਨਹੀਂ, ਪਾਤ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਜਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ - 
ਨਾਰਦ ਸੇ ਚਤਰਾਨਨ ਸੇ, ਰਮਨਾ ਰਿਖ ਸੇ, 
ਸਭ ਹ ਅਲਿ ਗਾਇਓਮ# 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਨ ਭੇਦ ਲ/ਖਿਓ, 
ਸਭ ਹਾਰਿ ਪਰੇ ਗਰਿ ਹਾਥ ਨ ਆਇਓ॥ 
ਪਾਇ ਸਕੈ ਨਗੀ ਪਾਰ ਉਮਾਪਤਿ, 
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ਸਿੱਧ ਸ਼ਨਾਥ ਸ਼ਨੰਤਨ ।ਧਿਆਰਇਓ॥ 
(ਅਕਾਲ ਉਸ਼ਤਤਿ` 'ਚੋੱ) 
ਐਸਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਸੀ - ਰੂਪ ਰੈਗ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ, 
ਉਸਨੇ ਸਾਂਗ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ- 
ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇੜ੍ ਫੋਰ ਪੰਨਾ - 284 


ਇਕ ਅੱਖ ਦੇ ਝਮਕਣ ਵਿਚ ਕੌੜਾ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀਆਂ ਸਾਜ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਅੱਖ ਦੇ ਝਮਕਣ ਨਾਲ ਸਭ ਖਤਮ ਵੀ 


ਪੰਨਾ - 736 
ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਆਪ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਆਪ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਅਗੋਂ 
ਵੀ ਆਪੇ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਂਗ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸੋ - 
ਵਡਾ ਸ਼ਾਂਗੁ ਵਰੱਤਦਾ ਓਹ ਇਕ ਮਨਿ ਪਰਮੇਸਰ ਧਿਆਵੈ / 


ਪੈਜ ਸ਼ਵਾਰੈ ਭਗਤ ਦੀ ਰਾਜਾ ਹੋਇਕੰ ਘਰਿ ਚਲਿ ਆਵੈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 7074 


ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ ਸਨ। ਚਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਭੇਜ ਦਿਤੇ । ਬਿਨਾਂ ਮੰਗੇ ਤੇ 
ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀ ਮੰਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰ ਛੋਟਾ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ - 

ਦੇਦਾ ਦੇ ਲੈਦੇ ਥਕਿ' ਪਹਿ / 

ਲਗਾ ਜੁਗੰਤ/ਰ ਖਾਗੀੰ` ਖਾਹ / ਪੰਨਾਂ - 2 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਇਕ ਹੈ, ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 
ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਰਿਸ਼ਟੀਆਂ ਹਨ, ਸਭ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਸੂਰਜ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ, ਧਰਤੀ ਮੰਗਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਮੈਗਨਾਈਜ਼ ਭੇਜ, 
ਉਪਜ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਭੇਜ ਜਿਸ ਨਾਲ' ਦਾਣੇ ਹਰੇ ਹੋ ਜਾਣ, 
ਸਭ ਮੰਗਤੇ ਜਨ ਚਾਹੇ ਪਉਣ' ਹੈਂ, ਪਾਣੀ' ਹੈ,. ਸਮੂੰਦਰ ਹੈ, 
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ਓਥਹੁ ਆਇਆ ਭਗਤ ਪਾਨ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਹੇਤ ਓਪਜਾਵੈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 1074 

ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸ਼ਿਕਵਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਅਣਗਿਣਤ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ; ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਦਾਤਾਂ ਨਾਲ 


ਗੀਬਿੰਦ ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਦਾ ਡੂਖਾ / 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੰ` ਵਾਰ 70/7 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਭਗਤਿ ਬਸ਼ਿ ਕੇਸ਼ਵ ਅਜਹੂੰ ਬਲਿ ਕੇ ਦੁਆਰ ਖਰੋਂ / 
ਪੰਨਾਂ - 2705 
ਕਹਿੰਦੇ, ਬਲ ਰਾਜੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਅਜੇ ਵੀ ਦਰਬਾਨ ਬਣ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਬੇਣੀ ਦੇ ਘਰ ਇਤਨਾ 
ਖਰਚ ਦੇ ਦਿਤਾ ਜਿਹੜਾ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੱਕ ਚਲੇਗਾ। ਰੱਬ ਰਾਜਾ 
ਘਰ ਸਮਾਨ ਛੱਡ ਕੇ, ਭਗਤ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ, ਆ ਕੇ ਬੇਣੀ 
ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ, ਕਿਹਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੇ ਬੜਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹਾਂ, ਤੂੰ 

ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਹ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੈ। 


ਘਟ ਘਟ ਕੇ ਅੰਤਰ ਕੀ ਜਾਨਤ / 
ਭਲੋ ਬੁਰੇ ਕੀ ਪੀਰ ਪਛਾਨਤ ॥ (ਚੌਪਈ) 
ਮਾਂ ਤੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਨੂ ਅੱਜ 
ਮੋਹਰਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਦਿਖਾਈਂ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹਦਾ ਫਿਕਰ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੈ- 


ਨਾ ਕਰਿ ਚਿੰਤ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਕਰਤੇ ਪੰਨਾ - 7070 
ਜਿਸਨੇ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੈ ਚਿੰਤਾ - 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ` ਉਂਦਮੁ 

ਜਾ ਆਗਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉਂ ਪਰਿਆ॥ 

ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਲੰਤ' ਉਪਾਏ 

ਤਾ ਕਾ /ਰੋਜਕ ਆਗੈ ਕਰੈ ਧਰਿਆ ਪੰਨਾ - 7 


ਸਾਰਾ ਫਿਕਰ ਮੈਨੂੰ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਧੰਨ, 
ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਦਿੱਤੇ। ਜਾ ਕੇ ਸੈਭਾਲ ਲੈ। ਸਾਰੇ ਰੌਲਾ ਪੈ ਗਿਆ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 52 ਤੇ) 
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ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ 
ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਮਿਠੀ ਪਿਆਰੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਪਨ 


ਸੈਸਾਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ 
ਵਿਚ ਜੀਵ ਘੂਕ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਮਿੱਠੀਆਂ 
ਲੋਰੀਆਂ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਾਲ ਦੀ ਚਬੀਣੀ ਬਣਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਜਿਤ ਹਰਿ ਵਿਸਰੈ 

ਮੋਹ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਾਇਆ ਪੰਨਾ - 923 

ਇਹੋ ਭੁੱਲ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਘੁੰਮਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਪਿਛੋਂ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ 
ਦੇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕਰੰਗਾ॥ 

ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ/ 

ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ 4 

ਮਿਲੂ ਜਗਦੀਸ਼ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਗੰਆ/ 

ਚਿਰੰਕਾਲ ਇਹ ਦੋਹ ਸੰਜਗੀਆ/ ਪੰਨਾ - 776 

ਬਖਸ਼ਿੰਦ, ਦਇਆਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਦੇਖ ਕੇ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ` ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਉਤੇ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 

ਜਨਮ' ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੰ ਜਨ ੫ਪਰਓਂਪਕਾਗੀ ਆਏ॥ 

ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਓਂ ਲੈਨੇ ਮਿਲਾਏ॥ 

ਪੰਨਾ - 745 

ਐਸੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੀ ਮਾਨ ਸੈਤ ਬਾਬਾ 
ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸ਼ਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕੋਨੇ ਕੋਨੇ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਜਲਦੇ ਬਲਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨੁੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀਆਂ ਝੜੀਆਂ 
ਨਾਲ ਠੰਢਿਆਂ ਕੀਤਾ। ਲੱਖਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਬਿਠਾਇਆ। ਮੋਹ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਹਲੂਣਾ 
ਦੇ ਕੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ। ਉਹ ਪੂਰਨ 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸਨ - 

_ਬ੍ਰਮਗਿਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸੁਰ 

ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੋਸੁਰ/ ਪੰਨਾ - 273 

ਆਪ ਜੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮ੍ਰਿਤ ਮੰਡਲ ਉਤੇ 70 
ਸਾਲ ਤਕ ਵਿਚਰੇ ਪਰ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੇ। ਉਹ 
ਤਾਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਉਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸ਼ਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ/ ਪੰਨਾ - 273 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੋਰ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ /ਸੰਘ 


ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੈਸਾਰ ਵਾਸਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ 
ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਹ 20 ਵਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਪਿਆਰੀ ਯਾਦ ਦਿਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਂਭੀ 
ਬੈਠੇ ਹਨ। ਦਾਸ ਨੂੰ 1973 ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਜਦ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਸੱਦੇ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਤਹਿਰਾਈ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ 
ਸਮਾਗਮ ਕਰਵਾਏ ਗਏ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਿਲਾਸਪੁਰ 
(ਜ਼ਿਲਾ ਰਾਮਪੁਰ) ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਿਚ ਹੋਏ। ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾ ਐਸਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਰਸ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ 
ਆਪ ਸੀ। 

ਭਿਮਿ ਭਿਮਿ ਵਰਸੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰਾ# 

ਮਨ ਪੀਵੈ ਸ਼ਨਿ ਸ਼ਬਦੁ ਛੰਚਾਰਾ/ ਪੰਨਾ -” 702 

ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਕਿਸੇ ਬੈਕੁੰਠ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ - 

“ਤਹਾ ਬੈਕੰਠੁ ਜਹ ਕੀਤਰਨ ਤੇਰਾ...../ ਪੰਨਾ - 749 

ਫੱਗਣ ਦੀ ਸੈਗਰਾਂਦ ਨੂੰ ਆਖਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੇ 830 
ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ, ਆਪ ਜੀ ਸਦਾ ਹੀ ਪਹਿਲੇ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਆਖਰੀ ਦੀਵਾਨ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਭਰਪੂਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਉਸ ਪਿਛੋਂ ਆਪ ਜੀਆਂ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਨਾਨਕ ਮਤਾ 
ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਕਾਸ਼ੀਪੁਰ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਹੋਏ। ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੋਂ 
ਸੰਗਤਾਂ ਵਹੀਰਾਂ ਘੱਤ ਕੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਭੁੱਖੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਈਆਂ। 

ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਬਲਵੰਤ ਫਾਰਮ ਰੁਦਰਪੁਰ ਦੇ 
ਨੌੜੇ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਜੱਥੇ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਕਰਨਲ 
ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਦੀ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਸੀ। ਰਿਹਾਇਸ਼ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 
ਰੁਪ ਵਿਚ ਵੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ 


ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਕ੍ਿਪਾਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਆਪ ਜੀਆਂ 
ਮਿਹਰ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਿਆਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, 'ਸੇਵਾ, 
ਨਾਮ ਅਤੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲੱਗੇ ਰਹੋ'। ਇਹ ਬਚਨ ਆਪ 
ਵਖਰਿਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੈਗਤ ਬਖਸ਼ ਕੇ ਕੀਤੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਨਾਂ 
` ਜੀਵਨ ਜੁਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ । 


01 ੨ 
2੧ 
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1975 ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਪੰਜ ਭੂਤਕ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਿਚ ਲਗ ਗਏ, ਓਥੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਰਜ ਨਿਆਈ' 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਚਮਕੇ । ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਠੰਢੀਆਂ 
ਹਵਾਵਾਂ ਚੱਲੀਆਂ ਪਰ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਚਲਾਈ ਪਰਪਾਟੀ 
ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਰਹੇ ਅਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦਿਤਾ। ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ - 

ਖਤ੍ਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੂਦ ਵੈਸ਼ ਉਪਦੇਸ਼ ਚਹਾ ਵਰਨਾ ਕਊਂ ਸਾਝਾ/ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਤਤ ਿਿ 


| 

[ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਮਿਠੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 

|12ਵਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ 30 ਅਕਤੂਬਰ 

॥2 ਨਵੰਬਰ 2002 ਤਕ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ 

ਮੀਟਿੰਗ ਮਿਤੀ 


੍ 
ਵਟ 


ਰੱ 
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(ਪੰਨਾ 50 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਕਿ ਇਹ ਕੈਸਾ ਰਾਜਾ ਸੀ? ਰਾਜੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਤਨੀ ਤਾਕਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਉਹ ਮਹਿਲ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਉਸਾਰ ਦੇਵੇ, ਕੋਈ 
ਰਾਜਾ ਐਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਪੰਜ 
ਮੰਜਲਾ ਘਰ ਉਸਾਰ ਦੇਵੇ ? 


ਬੇਣੀ ਘਰ ਆ ਗਿਆ, ਮਾਤਾ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸੀ। 
ਬੇਣੀ ਨੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੋੰ ਤੇ ਰਾਜਾ ਰਾਜਾ ਕਰੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਿਸ਼ਟੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ। 


ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕੌ ਠਾਕਰ ਸੁਆਮੀ ਸ਼ਰਝ ਜੀਆ ਕਾ ਦਾਤਾ ਰੇ 

ਪੰਨਾਂ - 612 

ਕੌੜਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤੇਰੇ ਘਰ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਮਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੋਚਿਆ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਰਾਜਾ 
ਘਰ ਆ ਗਿਆ। ਸੋ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਜੈਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 7074 
ਹਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ, ਪੈਜ ਰਖੀ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾ ਦੀ -2, 2. 


-2. 
ਬੇਣੀ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ, ਮਾਂ! ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਣਾ ਸੀ। ਉਹਦੇ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। ਚਲ ਮਾਤਾ ਤੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ। 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਦਾ ਐਸਾ ਬਿਰਧ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਦੀਆਂ 
01 ਕੁਲਾਂ ਤਾਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਆਇਆ 
ਜੀ ਪਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਇਕ ਵਾਰ ਇਕ 


੨੍ਰ= 


ਪਰ 


॥੩੭੨੩ 
ਜ੍ਘ ਆ 


ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਚੇਤ ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਤੰ` ਭੀ ਉਤਗਹਿ ਪਾਰਾ / 
ਪੰਨਾਂ - 632 
ਜੇ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਵੀ ਹੋ 
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ਸੁਦਰੀ 


ਇਹ ਨਦੀ ਦੇ ਰੁਖ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਕ 


ਸਾਂਈਂ - ਮਰਦੂਦ ਸਿੱਖ, ਬੰਦੇ ਸਾਂਈ ਦੇ ਕਿਧਰ ਜਾਵੇਂ ਫਿਰ ? 
ਮਨੁਖ - ਸਾਂਈ ਜੀ! ਔਹ ਹੇਠਲੀ ਪਗਡੰਡੀ ਪੈ ਜਾਓ, ਤਦ 
ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਟਿਕਾਣੇ ਪਹੁੰਚੋਗੇ ਜਿਥੇ ਦੋ ਚਾਰ ਬੇੜੀਆਂ ਵਾਲੇ 


ਮਲਾਹ ਲੁਕ ਕੇ ਜਾ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਥੋਂ ਕਿਸੇ ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਬੇਠ 
ਕੇ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਣਾ। 
ਸਾਂਈ - ਕੋਈ ਹੋਰ ਵੀ ਇਸ ਰਸਤੇ ਪਿਆ ਹੈ ? 
ਮਨੁਖ - ਜੀ ਅੱਲਾ ਵਾਲੇ ! ਤੁਹਾਥੋਂ ਅੱਗੇ ਹੀ ਅੱਗੇ ਇਕ 
ਮੁਗਲ, ਕਬੀਲੇ ਸਮੇਤ ਲੈਘਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਥੇ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ 
ਖਲੋਤਾ ਹਾਂ, ਜੇ ਕੋਈ ਬਦਾ ਰੱਬ ਦਾ ਪਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਏਧਰ ਘੱਲਾਂ ਤੇ ਸਿੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਦਿਆਂ। 
ਸਾਂਈ - ਪੱਤਣ ਉਤੇ ਸਿਪਾਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? 
ਮਨੁਖ - ਉਹ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਆਉਂਦੇ ਸਾਰ ਅੰਦਰ ਡੱਕ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । 
ਫਕੀਰ ਹੁਰੀਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਥੋਂ ਅਜੇਹੇ ਡਰੇ ਜੋ ਟੱਟੂ 
ਤੇ ਪਲਾਕੀ ਮਾਰ ਉਸ ਪੋਯੇ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਅਰ ਝੱਟ ਪੱਟ ਪੱਤਣ 
ਉਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਅੱਗੋਂ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਬੇੜੀ ਹੈ 
ਅਰ ਉਸ ਦਾ ਪੂਰ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਲੱਗੇ ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰਨ 
“ਵਾਸਤੇ ਅੱਲਾ ਪਾਕ ਦੇ, ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਬਿਠਾ ਲਓ।” ਉਸ ਬੇੜੀ 
ਵਿਚ ਇਕ ਸਰਦਾਰ ਤੇ ਬੇਗਮ ਦਾ ਡੋਲਾ ਸੀ, ਕੁਝ ਘੋੜੇ 
ਅਤੇ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਵੀ ਸਨ। ਅਮੀਰ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਂਈ ਦੀ ਇਕ 
ਨਾ ਮੰਨੀ, ਪਰ ਮਲਾਹ ਲੋਕੀਂ ਫਕੀਰਾਂ ਥੋਂ ਬਹੁਤ ਡਰਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫਕੀਰਾਂ ਦੀ ਬਦ 
ਦੁਆ ਨਾਲ ਬੇੜੇ ਡੁਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੱਲ ਕਾਹਦੀ, ਮਲਾਹ ਦੇ 
ਕਹਿਣ ਪੁਰ ਵਿਚਾਰੇ ਨੰ ਥਾਂ ਮਿਲ ਗਈ। ਟੱਟ ਵੀ ਇਕ ਨੁਕਰੇ 
ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮਲਾਹ ਨੇ ਸਾਂਈ ਦਾ ਨਾਉਂ' ਲੈ ਬੇੜਾ 
ਠੇਲ੍ਹ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਬੱਦਲ ਸਨ ਅਰ 
ਪੌਣ ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਵਗ ਰਹੀ ਸੀ। ਫਕੀਰ ਹੁਰੀਂ ਮਸਤੀ ਵਿਚ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 


%। 5320੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬003) 


ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ /ਸਿੰਘ ਜਾ 


ਆ ਕੇ ਲੱਗੇ ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਗਾਉਣ। ਉਸ 
ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਇਹ ਟੱਪਾ ਭੀ ਗਾਉ ਗਏ “ਮੇਰੋ ਸੁੰਦਰ 
ਕਹਹੁ ਮਿਲੇ ਕਿਤ ਗਲੀ। ਸੱਚਮੁਚ ਐਸ ਵੇਲੇ ਨਦੀ ਦਾ ਸਮਾਂ, 
ਬੱਦਲ ਦੀ ਮੌਜ, ਹਵਾ ਦੇ ਠੋਕੇ ਤੇ ਫਕੀਰ ਦੀ ਮਸਤ ਲੈਅ 
ਇਕ ਜਾਦੁ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ ਅਰ ਫਕੀਰ ਉਤੇ 
ਡਾਢੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ। ਅਮੀਰ ਹੁਰੀਂ ਵੀ ਸਰੂਰ ਵਿਚ ਸਿਰ ਹਿਲਾਉਣ 
ਲੱਗ ਪਏ, ਪਰ ਬੇਗਮ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਖਬਰੇ ਕੀ ਵੈਰਾਗ ਆਇਆ 
ਕਿ ਅਜੇਹਾ ਡੂੰਘਾ ਅਰ ਦਰਦ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਠੰਢਾ ਸਾਹ 
ਲਿਆ ਕਿ ਸਾਂਈ ਹੁਰੀ' ਮਸਤੀ ਭੂੱਲ ਕੇ ਤ੍ਰਬਕ ਉਠੇ ਅਰ 
“ਲਾਹੌਲ ਵਲਾ ਕੁਵਤ” ਪੁਕਾਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਪਰ ਅਮੀਰ ਇਹ 
ਹਾਲ ਵੇਖ ਕੇ ਬੋਲਿਆ, “ਸਾਂਈ ਜੀ! ਖੈਰ ਮਿਹਰ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਗਾਵੀਂ ਚਲੋ ਛੇਕੜਲਾ ਟੱਪਾ ਜ਼ਰਾ ਫੇਰ ਲੈਅ ਨਾਲ'। ਸਾਂਈ 
ਹੁਰਾਂ ਨੇ ਫਿਰ ਸੁਰ ਲਾਈ ਤੇ ਤੁਕ ਗਾਵੀ । ਫੇਰ ਬੇਗਮ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਹਉਕਾ ਭਰਿਆ ਅਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਮੂੰਹੋ ਨਿਕਲੀ 
“ਸ਼ੋਕ”! 

ਹੁਣ ਫਕੀਰ ਹੋਰੀਂ ਸਭੇ ਰਾਗ ਛੱਡ ਕੇ ਅਮੀਰ ਨੂੰ 


ਆਖਣ ਲੱਗੇ; 'ਤੂੰ ਕਾਫਰ ਹੈ'' ਜੋ ਬੀਵੀ ਨੂੰ ਤੋਗ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, 


ਅਮੀਰ ਵਲ ਸੀ, ਪਲ ਭਰ ਮਗਰੋਂ ਫਕੀਰ ਹੁਰੀਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ 
ਕੇ, ਕਿੰਨਾ ਚਿਰ ਐਉਂ' ਬੈਠੇ ਰਹੇ, ਜਿੱਕੁਰ ਜੋਗੀ ਸਮਾਧੀ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਬੋਲੇ, 'ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ! ਇਸ 
ਡੋਲੇ ਵਿਚ ਆਪਦੀ ਤੀਵੀਂ ਨਹੀਂ, ਗੈਰ ਔਰਤ ਹੈ, ਅਰ ਉਸ 
ਹੱਥ ਪੈਰ 


0 
। 
ਰੀ 
ਹੇ 
ਹਰ [ 
ਨ ਸੰ 
। 
1 
ਕੀ 
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ਹਿ 
ਲੀ 
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ਨਾ 
ਤੇ 
ਹਾ 
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ਕਰਨ ਅਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਸਮਿਆਨ ਬੀ ਲਿਆਉਣ। ਆਪ 
ਅਮੀਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਰੀ ਪਰ ਇਕ ਪੇਚਵਾਨ ਰਖਕੇ ਤੱਕੀਏ 
ਦਾ ਢੋ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਕਮਰ-ਕੱਸਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ 
ਲਿਆ। 
ਸੀ ਅਰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਸਾਂਈ ਜੀ ਬੈਠੇ ਫੇਰ ਗਾਉਣ ਲੱਗ ਪਏ । 

ਜਦ ਕੁਝ ਕੁ ਗਾਉ ਚੁਕੇ, ਤਦ ਤੀਵੀਂ ਬੋਲੀ “ਸਾਂਈ 
ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਰੱਬ ਦੇ ਤਰਸ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਦਿਸਦੇ ਹੋ, ਸਾਡਾ 
ਨਿਆਂ ਕਰਨਾ।” ਸਾਂਈ ਹੋਰੀਂ ਬੋਲੇ, “ਵਾਹ ਵਾਹ ਤੁੰ ਆਪਣਾ 
ਸਮਾਚਾਰ ਕਹੁ / ਤਦ ਉਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਸੁਣਾਯਾ 
ਕਿ ਇਹੋ ਅਮੀਰ ਇਕ ਬਨ ਵਿਚ ਘਾਇਲ ਪਿਆ ਸੀ, ਮੈਂ 
ਇਸ ਦੀ ਮਹੀਨਾ ਦਿਨ ਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵਧ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਹੁਣ 
ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਲੈ ਚਲਿਆ ਹੈ। ਅਮੀਰ ਨੇ ਉੱਤਰ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਸੇਵਾ ਦਾ ਹੱਕ ਦੇਣ ਲੱਗਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਬੇਗਮ ਬਣਾਕੇ ਇਡੇ ਵੱਡੇ ਮੁਰਾਤਬੇ 
ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਦੁਹਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਕੇ ਸਾਂਈ ਹੁਰੀਂ 
ਹੱਸ ਪਏ ਅਰ ਆਖਣ ਲੱਗੇ, “ਹੇ ਬੀਬੀ! ਤੂੰ ਝੂਠੀ ਹੈਂ, ਤੇ 
ਸਰਦਾਰ ਸੱਚਾ ਹੈ।” 

ਜਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਤੀਵੀਂ ਨੇ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਲਹੂ 
ਭਰ ਆਯਾ। ਸਾਂਈ ਹੁਰੀਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਸੋਚ ਵਿਚ ਡੁਬ ਗਏ ਸਨ 
ਤੇ ਸਰਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਬੀ ਇਕ ਹੁਲਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਮਸਤ ਜਿਹੇ ਹੋ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਸ਼ੇਰਨੀ ਨੇ ਉਸ ਕੌੌਂਧ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਭੜਕ 
ਕੇ ਡਾਢੀ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਉਠਕੇ ਸਰਦਾਰ ਦੇ ਕਮਰ ਕੱਸੇ ਦੀ 


ਲੱਕ ਤੀਕ ਜਨੇਊ ਵਾਂਗ ਦੁਸਾਰ ਪਾਰ ਚੀਰ ਪੈ ਗਿਆ ਅਰ 
ਦੁਸ਼ਟ ਨਾ-ਸ਼ੁਕਰੇ ਦੀ ਲੋਥ ਧਰਤੀ ਪਰ ਤੜਫਨ ਲੱਗੀ। ਸ਼ੇਰ 
ਦਿਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਤਲਵਾਰ ਸਿੱਟੀ ਅਰ ਸਰਦਾਰ ਦਾ ਘੋੜਾ 
ਬ੍ਰਿਛ ਨਾਲੋਂ ਖੋਲ੍ਹ, ਪਲਾਕੀ ਮਾਰ ਨਦੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਨੂੰ 
ਵਾਗਾਂ ਮੋੜੀਆਂ। ਸਾਂਈ ਹੁਰੀਂ ਭੀ ਟੱਟੂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਮਗਰੇ ਹੋਏ 
ਤੇ ਲੱਗੇ ਵਾਜਾਂ ਮਾਰਨ - ਹੇ ਸੁੰਦਰੀ! ਹੇ ਸੁੰਦਰੀ! ਠਹਿਰ ਜਾ, 
ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਆਯਾ ਸਾਂ। ਪਰ ਦੁੱਧ ਦਾ ਸੜਿਆ 
ਲੱਸੀ ਨੂੰ ਫੂਕਦਾ ਹੈ। ਸੁੰਦਰੀ, ਬਹਾਦਰ ਸੁੰਦਰੀ, ਧਰਮੀ ਸੁੰਦਰੀ 
ਪਲੋਂ ਪਲੀ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰੋਂ ਉਹਲੇ ਹੋ ਗਈ। 

ਸਾਂਈ ਹੁਰਾਂ ਭੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਜਾਕੇ ਤੌਬਾ ਲਾਹਿਆ ਤਾਂ 
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ਵੀ 


ਕਛਹਿਰਾ ਨਿਕਲਿਆ, ਚੋਗਾ ਲਾਹਿਆ ਤਾਂ ਕੁੜਤਾ ਕਮਰਕੱਸਾ 
ਤੇ ਤਲਵਾਰ ਦਿੱਸੀ। ਗੁਥਲਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ, ਤਦ 
ਕਾਯਾਂ ਹੀ ਪਲਟ ਗਈ। ਕਿਥੇ ਸਾਈਂ ਜੀ ਸਨ, ਕਿਥੇ ਬਿਜਲਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਣ ਗਏ। ਹੁਣ ਆਪ ਪੱਤਣ ਤੇ ਨਾਕੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੇ, 
ਜਿਥੋਂ ਸਾਰਾ ਖਾਲਸਾ ਪਾਰ ਹੋ ਚੁਕਾ ਸੀ। ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਅਰ 
ਸਾਰੇ ਸਿਖ, ਜੋ ਸੁੰਦਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਦਸ ਦਸ ਕੋਹ ਤੱਕ ਕਰ 
ਆਏ ਸਨ, ਨਿਰਾਸ ਮੁੜ ਆਏ ਸਨ। ਬਿਜਲਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸੁੰਦਰੀ 


ਕੁ ਹੋਰ ਸਿੰਘ ਭਾਲ ਕਰਨ ਉਸ ਰੁਖ ਨੂੰ ਗਏ ਜਿਧਰ ਬਿਜਲਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਪਤਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸੁੰਦਰੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ 
ਫੌਜ ਨਦੀ ਦੀ ਉਤਰ ਪੱਛੋ ਦੇ ਰੁਖ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਈ । 
12 ਕਾਂਡ 

ਲਖਪਤ ਰਾਇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਅਜਿਹਾ ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ ਪਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਮਾਨੋ ਸਿੱਖ ਮਾਰਨੇ ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਮਝਦਾ 
ਸੀ। ਬਿਜਲਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਕਈ ਹਾਲ ਸੁਣ 
ਹੀ ਲਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਹੀ ਬੱਸ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਦਾ 
ਬੀਜ ਨਾਸ ਕਰਨੋਂ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਇਸ ਜਤਨ ਤੇ 
ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਕਮ ਅੱਗੇ ਹੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ 
ਖੁਰਾ-ਖੋਜ ਮਿਟਾ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ 
ਪਿਛਲੀ ਅੱਗ ਦੂਣੀ ਹੋ ਮੱਚੀ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਨਾਦਰ ਦੇ ਹਮਲੇ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਖਾਨ ਬਹਾਦਰ ਨੇ 1796 ਤੋਂ 1801 ਬਿ: ਤਕ 


ਪੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ, ਕੰਨ ਸੁਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਪਿੰਡੀਂ' ਤੇ 
ਸ਼ਹਿਰੀਂ ਸਿੱਖ ਮਾਰੇ ਗਏ। ਮੁਖਬਰੀਆਂ ਦਾ ਬਜ਼ਾਰ ਡਾਢੀ ਰੌਣਕ 
ਪੁਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਫੜਵਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚੋਖੇ ਚੋਖੇ 
ਇਨਾਮ ਮਿਲਦੇ, ਪਰ ਵਾਹ ਵਾਹ ਖਾਲਸਾ ਝਵਿਆਂ ਨਹੀਂ । ਫੜੇ 
ਗਏ ਤਾਂ ਹੱਸ ਹੱਸ ਕੇ ਮਰੇ। ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਪਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਛੱਡ 
ਕੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਵਸੇ, ਅਰ ਪਿਆਰੇ ਧਰਮ 
ਦੀ ਖਾਤਰ ਅਸਹਿ ਤੇ ਅਕਹਿ ਕਸ਼ਟ ਸਹਾਰੇ । ਐਥੋਂ ਤੀਕ ਕਿ 
ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਜਥੇ, ਜੋ ਗਸ਼ਤੀ ਫੌਜ ਦੇ ਕਾਬੂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ 
ਲਾਹੌਰ ਲਿਆ ਕੇ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦ। ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ 

ਚਾੜ੍ਹਨਾ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣੇ । ਲਾਹੌਰ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ 
ਨਾਲ ਖੂਹ ਭਰੇ ਗਏ ਤੇ ਬੁਰਜ ਉਸਾਰੇ ਗਏ। ਇਨ੍ਹੀਂ ਦਿਨੀਂ ਹੀ 
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਮੱਸਾ ਰੋਘੜ ਬੇਅਦਬੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਮਹਿਤਾਬ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਰ ਵੱਢ ਲਿਆ 
ਸੀ। ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਫੌਜ ਦਾ ਪਹਿਰਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਸਿੱਖ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣਾ ਪਾਵੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਕ ਕਹਾਵਤ ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਦਿਨ ਨਵਾਬ ਲਾਹੌਰ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਐਡੇ ਬਲੀ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰ 
ਧਰਮ ਛੱਡਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪੁਛਿਆ ਤਦ ਕਿਸੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਲੋਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਰੂ 
ਵੱਡੇ ਔਲੀਆ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ ਕੇ ਇਹ ਅਮਰ ਹੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬਲ ਦਾ 
ਵਾਧਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਨਹਾਉਣਾ ਰੋਕ ਦਿਤਾ। ਪਰ ਉਹ 
ਮੁਰਖ ਕੀ ਜਾਨਣ, ਸਿੱਖ ਕੱਚੀ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਘੜੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਫੌਲਾਦ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਕਰੜੇ ਤੇ ਧੱਥਰ ਨਾਲੋਂ ਬੀ ਪੀਡੇ 


ਬਹਾਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪੰਥ ਵਿਚ ਧਾਂਕ ਪੈ ਗਈ ਸੀ। ਐਥੋਂ ਤਾਈਂ' 
ਕਿ ਪੰਥ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਜਥੇ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਥਾਪ ਦਿਤਾ 
ਸੀ। ਸੋ ਇਹ ਬਹਾਦਰ ਹਾਕਮਾਂ ਦਾ ਮਿਹਣਾ ਸੁਣ ਕੇ ਇਕ 
ਵੇਰ ਦਿਨ-ਦੀਵੀ ਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਪਹਿਰੇ ਦੀ ਫੌਜ ਨੇ ਸਾਮੂਣਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇਸ ਇਕੱਲੇ ਨੇ 
ਕਈਆਂ ਦੇ ਆਹੁ ਲਾਹੇ ਅਰ ਜੀਉਂਦਾ ਨਿਕਲ ਗਿਆ। ਇਸ 


ਅਜਿਹਾ ਭਿਆਨਕ ਹਾਲ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੀ 
ਕਿ ਕੱਖ ਵੀ ਵੈਰੀ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਕਥਾ ਦੀ ਲੜੀ ਫੇਰ ਜੋੜਦੇ ਹਾਂ - 


ਜਦ ਸੁੰਦਰੀ ਘੋੜੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਨੱਠੀ, ਤਦ ਪੱਤਣ 
ਅੱਗੇ ਦੀ ਕਿੱਡੀ ਵਿੱਥ ਪਰ ਹੋ ਕੇ ਨਿਕਲ ਗਈ ਤੇ ਇਸ ਨੰ 
ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਦਲ ਕਿਤੇ ਨਾ ਮਿਲਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨੰ 
ਰਸਤਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਮਲੂਮ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੁਣ ਕਦਮ ਕਦਮ ਤੋ 
ਇਹ ਸੈਸਾ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਵੈਰੀ ਮੇਰੇ ਮਗਰ ਆਏ ਕਿ 
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ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਐਡੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਸਹਾਈ ਹਨ; ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਡੋਲਾਂ ? ਇਸ ਸਿਘਣੀ ਦਾ ਜਿਗਰਾ 
ਕਿਹਾ ਹੌਂਸਲੇ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਪੇਟੋਂ ਭੁੱਖੀ, ਸਫਰ ਦੀ ਥੱਕੀ ਟੁੱਟੀ 
ਹੋਈ, ਕੈਦ ਦੇ ਅਸਹਿ ਕਸਟਾਂ ਤੋਂ ਹੁਟੀ ਹੋਈ, ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ 
ਵਿਛੋੜੇ ਤੋਂ ਘਾਬਰੀ ਹੋਈ, ਸਿ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਲੱਗ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ ਸੁੰਦਰੀ ਦੀ ਜਾਗ ਇਕ ਬੈਦੁਕ ਦੀ 


ਗੋਲੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਖੁਲ੍ਹੀ। ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਤਾਂ ਕੀ 
ਵੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਛੰਭ ਦੇ ਦੂਜੇ ਕੌਢੇ ਦੱਸ ਵੀਹ ਸਵਾਰ ਸ਼ਿਕਾਰ 


ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕ ਸੁਰਖਾਬ ਨੂੰ ਫੁੰਡ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਵੇਖ ਸੁੰਦਰੀ 
ਘਬਰਾ ਕੇ ਉਠੀ, ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਘੋੜੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹੀ ਅਰ ਦੂਰੋਂ 
ਤਾੜਨ ਲੱਗੀ ਕਿ ਇਹ ਕੌਣ ਹਨ? ਤਾਂ ਪਛਾਣਿਆ ਕਿ ਉਹ 
ਤੁਰਕ ਹਨ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਹਾਕਮ ਭੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਸੈਦਰੀ ਨੂੰ ਬਿਪਤਾ ਵਿਚ ਘੱਤ ਸਿਟਿਆ ਸੀ। ਸੁੰਦਰੀ ਕੈਬੀ 
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ਦੋਸੁ ਕਰੋਮਾ ਆਪਣਿਆ 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੁਲਾਈ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ -37 ) 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਯੁਨਾਨ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਸਿਕੰਦਰ ਸੀ, ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਵਕਤ ਇਥੇ ਆਇਆ, ਜਦੋਂ 
ਹਾਵੀ ਟਾਰਿਟ ਪਾਰ ਦੱਤਾ ਤਾ ਇਹ ਦਾ ਜਦਹਾਰ ਟਟਗ ਜਾ 
ਉਸ ਦਾ ਯੁਧ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਕੋਈ 2400 ਸਾਲ ਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਵਾਕਯਾ ਬੜਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ। 
ਯੁਧ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੋਰਸ ਹਾਰ ਗਿਆ ਅਤੇ ਫੇਰ ਉਸ 
ਦੀ ਪੋਰਸ ਨਾਲ ਮਿਤਰਤਾ ਪੈ ਗਈ। ਪੋਰਸ ਨੂੰ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈ' ਸੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿਚ 


ਪਹਿਲਾ ਅਸੁਲ ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ, ਘਰੋਂ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜਾਉ। ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜਾਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਇਕ ਕਦਮ ਦਾ ਫਲ ਇਕ ਇਕ ਅਸੂੂਮੇਧ ਜੱਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤਰਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੋਗੇ ਤਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਭਾਵੇਂ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਹੀ ਲਗੇਗਾ 
ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਫਲ ਉਸ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੀਸਰਾ 


ਆ 
ਤਤ 
11144 
ਤੋ 
4 
ਪ੍ਰਿਅ 
ਹਕ 
8੧33 
ਹਰ 


ਰਿ 
ਨਿਮਰਤਾ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚਲੋਂ , ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਥੋਂ ਪੰਜ ਸਤ ਮੀਲ ਤੇ ਰਾਵੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਨਾਲ 
ਲਗਦੇ ਜੋਗਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਸਾਰਾ 
ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਸਿਕੰਦਰ ਪੋਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਜੈਗਲ ਦੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸੈਤ ਕਿਥੇ ਕੁ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ? 
ਪੋਰਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਹ ਨੇੜੇ ਹੀ ਜੈਗਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਕਹਿਣ ਲਗਿਆ, ਤੁਸੀਂ ਸੈਤਾਂ ਨੂੰ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕੀਤੀ ? ਮੇਰੇ ਸਵਾਗਤ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਗੇਟ ਵਗੈਰਾ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਇਆ ? ਪੋਰਸ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਜੇ ਸੈਤਾਂ ਨੂੰ ਖਬਰ ਕਰ 
ਦਿਉ ਤਾਂ ਸੈਤ ਮਿਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਨਾਮ 
ਜੱਸ ਕੌਰ ਸੀ ਅਤੇ ਬੀਬੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਸਤ ਹੋਏ 
ਹਨ । ਤੇੜ ਕਛਹਿਰਾ ਤੇ ਚਾਦਰ ਦੀ ਬੁਕਲ ਮਾਰ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਸੀ। 
ਰੁੱਖ ਉਤੇ ਅੱਠ ਫੁਟ ਉਚਾ ਮਣ੍ਹਾ ਉਸਾਰ ਕੇ ਪੌੜੀ ਨਾਲ ਚੜ੍ਹ 
ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਤੇ ਉਤੇ ਹੀ ਬੈਠਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਹੇਠਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਹਿੰਦੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਲੋਕ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਟੇਕ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਨੂੰ ਤੋਗ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤਾਂ ਠੀਕ ਉਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਹਾਤਮਾ 
ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ । ਫੇਰ ਲੋਕ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਮੱਥਾ ਟਿਕਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਅਜ ਤੱਕ ਕੋਈ ਸੈਤ 
ਐਸਾ ਲੱਭਿਆ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ ਮੈਨੂੰ ਮੱਥਾ ਟੇਕੋ । ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਮੱਥਾ ਟਿਕਾਉਣ ਤੋ ਸੈਕੋਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੀ 
ਕਮਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੱਥੇ ਟੇਕਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਖੋਹ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਐਸੀ ਹੀ ਬਿਰਤੀ ਸੀ ਕਿ ਅੱਠ ਫੁਟ ਉਚੇ 
ਹੋ ਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਸੈਗਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਆਉਂਦੀ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਬਹਿ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਆਪ 
%੮ਟ ਜਲ ਹੀ ਦ=ਨ ਲਗਵ` ਹਵਿੰਦਾ ਗਜ. ਪਾਟ ਦਾ ਗੱਟੇਦਾ 
ਸਨ। ਪਰ ਉਹ ਆਪ ਮਸਤਾਨੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਨਾਭੇ ਦਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ, ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਖੋਜੀ ਸੀ। ਬੜੇ 
ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮਿਲਦੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਤੇ ਜਿਥੇ ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਕੋਈ ਸੈਤ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਹੀ ਬੁਲਾ ਲੈਂਦੇ ਸੀ। 
ਬਾਬਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਨੇ ਕਈ ਵੇਰਾਂ ਬੁਲਾਇਆ ਪਰ 
ਇਹ ਗਏ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਬਾ ਨੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਹੋਏ ਹਨ। 138 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡਿਆ ਸੀ ਤੇ ਆਖਰੀ 
ਦਮ ਤਕ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਰਹੇ । ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਮਹਾਤਮਾ ਸੀ, ਸਾਰੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਮਕਾਨ ਥੱਲੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਬੈਠੇ ਤੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਰਖਤਾਂ 
ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿਤੀ ਸੀ। ਨਾਭੇ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਨੂੰ ਬੜੇ ਸੁਨੇਹੇ ਭੇਜੇ, ਬੜੇ ਲਾਲਚ ਦਿਤੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੋਈ 
ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗਏ। ਅਖੀਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਪਟਿਆਲੇ ਆਉਣਾ ਪਿਆ। ਜਦ ਇਹਦਾ ਪਤਾ 
ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਉਠ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਮੱਕੀ ਦੇ ਖੇਤ ਵਿਚ 
ਜਾ ਕੇ ਬਹਿ ਗਏ। ਇਹ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਤੇ 
ਇਸ ਨੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੁਛਿਆ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜੀ! 
ਉਹ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਧਰ ਖੇਤਾਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਖਾਲੀ 
ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਗਿਆ। ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਫੇਰ ਆਇਆ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਹ ਨੌ ਵੇਰਾਂ ਆਇਆ ਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਨੌਵੀਂ ਵਾਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਸੀਂ ਨੇਂ ਵੇਰਾਂ ਆ ਚੁਕੇ ਹੋ, ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮਿਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖੋਟ ਹੈ। 

ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸ਼ਰਧਾ 
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ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਆਵੇ ਤਾਂ ਮਿਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਕੋਈ ਮਨ ਵਿਚ 
ਖੋਟ ਰੱਖ ਕੇ ਆਵੇ, ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੇ । ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਨਾਭਾ ਘਰ ਤੋਂ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਚੱਲਿਆ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ! 
ਮੇਰੀ ਭੁਲ ਬਖਸ਼ਿਓ, ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਧਰ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਮਣ੍ਹੇ ਤੇ ਬੈਠੈ ਹਨ, ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਨੁੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਉਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਅੱਠ ਤਕਾਰੀਆਂ ਗਾਰੇ ਦੀਆਂ ਭਰ ਕੇ 
ਰੱਖ ਦੇਵੋ । ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੂਹ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਚਿਕੜ ਹੋ ਕੇ ਗਾਰਾ 
ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਚੁਬੱਚੇ ਚੋਂ ਭਰ ਲਿਆਉ। ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਨੇ ਗਾਰੇ ਦੇ ਅੱਠ ਤਸਲੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਮਣੂ ਉਤੇ ਭਰਵਾ 
ਕੇ ਰੱਖ ਲਏ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਪਹੁੰਚਿਆ 
ਤੇ ਘੋੜੇ ਆਦਿ ਨੌਕਰਾਂ ਨੁੰ ਫੜਾ ਦਿਤੇ ਤੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣ ਲਈ 
ਅੱਗੇ ਵੱਧਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗ ਰੱਖਿਅਕ ਨਾਲ ਸਨ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਬਾਬਾ ਜੀ! 
ਧੈਨਭਾਗ ਅੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਗਏ। ਤੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨ 
ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਗਾਰੇ ਦਾ ਤਸਲਾ ਉਹਦੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਢੇਰੀ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਾਹੀ ਲਿਬਾਸ ਵਾਲੇ 
ਕੀਮਤੀ ਕਪੜੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗਾਰੇ ਨਾਲ ਲਿਬੜ ਗਏ ਪਰ ਇਹ 
ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਚੁਪ ਚਾਪ ਖੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ। ਉਧਰ ਅੰਗ 
ਰਖਿਅਕ ਹੁਕਮ ਦਾ ਇਤਜਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜਾ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੂਸਰਾ 
ਤਸਲਾ ਗਾਰੇ ਦਾ ਹੋਰ ਸੁਟਣ ਲੱਗੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸੁਟ ਲੈਣ ਦਿਓ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ 
ਅੱਠ ਤੱਸਲੇ ਗਾਰੇ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਪਾਏ। ਨਾਲ ਦੀ 


ਲੱਗਿਆ, ਬਲਾ ਜੀ. ਤੀ ਤਾਂ ਬੜੀ ਕਿਰ ਕੀਤੀ ਮੇਰੇ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਸਾ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰ ਨਾ 
ਦੇਵੇ, ਮੇਰੇ ਸਾਥੀ ਮੈਨੂੰ ਧੋਖਾ ਨਾ ਦੇ ਜਾਣ, ਕੋਈ ਦੂਸਰੇ ਦੇਸ਼ 
ਦਾ ਰਾਜਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਹੱਲਾ ਨਾ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਰਾਜਾ ਬਣਨਾ ਤਾਂ 


ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਇਐ, ਪਰਦੇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣੀ ਪਈ। ਬੈਗਲਾ 
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ਦੇਸ਼ ਵਾਲੇ ਮੁਜੀਬ ਰਹਿਮਾਨ ਦਾ ਦੇਖ ਲਵੋ, ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਇਐ ? 
ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਹੀ ਉਸੇ ਦੇ ਜਰਨੈਲ ਨੇ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। ਸੋ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਲੋਕ, ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਵੀ 
ਆਉਂਦੀ ਨਹੀਂ, ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮਪੋਜ਼ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 
ਲੈ ਕੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਨਾਭੇ ਨੁੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਕੁਝ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਈ ਤੈਨੂੰ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਕਹਿੰਦਾ, 
ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ! ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆਈ, ਤੱਪਦਾ ਹਿਰਦਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਹਾਤਮਾ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰੰਗਿ ਹਸ਼ਹਿ ਰੰਗਿ ਰੋਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ॥ 
ਪਰਵਾਹ ਨਾਗੀ ਕਿਸੈ ਕੇਗੰ ਬਾਝ  ਸ਼ਚੇ ਨਾਹ / 
ਪੰਨਾ - 473 
ਸਿਕੈਦਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪੋਰਸ ਨੂੰ ਕਿ ਸੇਤਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਸਵਾਗਤ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਗੇਟ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਜਗਤ ਦਾ ਵਿਜੇਤਾ 
ਸਿਕੋਦਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ? ਪੋਰਸ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸੈਤ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਿਆ 
ਕਰਦੇ, ਸੈਤ ਤਾਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਮੁਹਤਾਜੀ ਨਹੀਂ ਝੱਲਿਆ ਕਰਦੇ । 
ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲ 
ਸੋ ਕਿਸ਼ ਕਉ ਨਦਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੰ॥ ਪੰਨਾ - 786 


ਜਿਸ ਦਾ ਕਹਿਆ ਹੋਇਆ ਧਰਮਰਾਜ ਵੀ ਹੱਥ ਜੋੜ 
ਕੇ ਮੰਨਦੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਥੱਲੇ ਲਿਆਉਣ 
ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ ? ਜਿਹੜਾ ਅਸਲੀ ਸਾਧ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਮੁਹਤਾਜੀ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ। ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਰਜ਼ ਹੈ ਉਹ 
ਜਰੂਰ ਕਰੇਗਾ - 
ਧਾਰਨਾ - ਰੰਗ ਹਸਦੇ ਤੇ ਰੰਗ ਰੌਂਦੋਂ, 
ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਰੱਖਦੇ ਸਾਹੁ -2 , 2. 
ਸ਼ਾਹ, ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਿਸ਼ੇ ਦੀ ਰੱਖਦੇ, ਕੰ ਹਸਦੇ-2. 
ਰੰਗ`ਹਸ਼ਦੇ` ਤੇ ਰੰਗ` ਰੌੱਦੋਂ,...... -2. 
ਰੰਗਿ ਹਸ਼ਹਿ ਰੰਗਿ ਰੌਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ ਜਹ / 
ਪਰਵਾਹ' ਨਾਗ ਕਿਸੈ ਕੇਗੰ ਬਾਝੂ` ਸ਼ਚੇ ਨਾਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - “73 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਰੀਰ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਰਹਿੰਦੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਚ ਹੀ 
ਹਨ ਲੇਕਿਨ ਜੇ ਕੋਈ ਇਹ ਜਿਤਾਉਣਾ ਚਾਹਵੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮੇਰੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਆਹ ਦੇਵਾਗਾਂ, ਮੈਂ ਫਲਾਣਾ ਕੰਮ 
ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਸ਼ਰਮ ਤਕ ਪੱਕੀ ਸੜਕ 
ਬਣਵਾ ਦਿਆਂਗਾ, ਸੈਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਕਰਦੇ। 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਆਵੋ, ਕੁਝ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਓ, ਨੀਵੇਂ ਤੋਂ ਨੀਵੇਂ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਬੈਠ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਰਦਾਰ ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਕੈਰੋਂ, ਚੀਫ 
ਮਨਿਸਟਰ, ਪੰਜਾਬ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਾੜੇ ਵਾਲੇ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਵੋ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੰਜਾਬ ਸੈਕਟਰੀਏਟ 
ਸ. ਬਾਬੂ ਸਿੰਘ ਪਬਲਿਕ ਰਿਲੇਸ਼ਨ ਆਫੀਸਰ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਹ 
ਇਥੇ ਆਏ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਮੈਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੁੰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਸੋ ਮੈਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੁੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਭਾਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਕਲਪਨਾ ਛਿੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਚੀਫ ਮਨਿਸਟਰ ਦਾ ਪੀ.ਆਰ.ਓ. 
ਆਇਆ ਹੋਇਐ ਤੇ ਆਪਜੀ ਪਾਸੋਂ ਮਿਲਣ ਦਾ ਟਾਈਮ ਮੰਗ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੱਲ ਸਵੇਰੇ ਛੇ ਵਜੇ 
ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਸੈਰ ਕਰਦੇ ਹੋਵਾਂਗੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਿਲਾ ਦੇਣਾ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਵੇਰ ਛੇ ਵਜੇ ਦਾ ਟਾਈਮ ਦਿਤਾ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਕੈਰੋਂ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਛੇ ਵਜੇ ਦਾ ਟਾਈਮ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਤਾਂ 
ਉਹ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਮੇਰੀ ਡਿਊਟੀ ਸੀ ਤਾਂ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ । ਮੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੱਲ ਦਾ ਟਾਈਮ ਦਿਤਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਬੜੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਅਸੈਂਬਲੀ 'ਚੋਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਅੱਗੇ 
ਵੀ ਤਿਨ ਵਾਰੀ ਆ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਿਆ। ਇਕ ਦਫਾ ਮੈਂ ਲਾਈਨ ਵਿਚ ਵੀ ਲੱਗਿਆ 
ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਲਾਈਨ ਲੈਮੀ ਸੀ, ਮੇਰੀ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ 
ਆਈ। ਮੈਂ ਹੌਸਲਾ ਕਰਕੇ ਭੋਰੇ ਵਿਚ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈਂ ਬੈਠੇ ਸਨ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਸਾਢੇ 
ਪੰਜ ਵਜੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਖੜਾਕ ਕੀਤਾ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਨੇਤਰ ਨਾ ਖੋਲੇ, ਮੈਂ ਫੇਰ ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਆ। ਕੈਰੋਂ ਸਾਹਿਬ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕੀ ਬਣਿਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਉਹ ਤਾਂ ਟਾਈਮ ਦੇ ਪੱਕੇ ਹਨ ਤੇ ਟਾਈਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬਚਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਕਰੇ, ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਾਵੋ। 
ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਠਹਿਰ ਕੇ ਫੇਰ ਮੈਂ ਗਿਆ। ਜਦ ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਮੈਂ 
ਖੜਾਕ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ? ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਤਰ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਪਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਕੈਰੋਂ ਆਇਆ ਹੈ - 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ । ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੇਰ 
ਨੇਤਰ ਬਦ ਕਰ ਲਏ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸ ਤਾਂ ਦਿਤਾ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ। 
ਪੰਜ ਕੁ ਮਿੰਟ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਫਿਰ ਅੰਦਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਫੇਰ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਕੈਰੋਂ ਸਾਹਿਬ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਅਸੈਂਬਲੀ 'ਚੋਂ ਟਾਈਮ ਕੱਢ ਕੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਉ । ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਉ7` ਲੇ ਕਿਗੇ ਕਿਦਾ ਮੈਂ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, ਮਹਾਰਾਜ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪੀਆਰ.ਓ. 
ਨੂੰ ਸਵੇਰ ਦਾ ਟਾਈਮ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਸੈਰ ਕਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਲਵੇ । ਪਰ ਉਸਨੇ ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਨੇ ਇਸ ਨੰ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਛੇ ਵਜੇ 
ਦਾ ਕਹਿ ਦਿਤਾ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ। ਫੇਰ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਚੁੱਪ ਕਰ ਗਏ। ਮੈਂ ਫਿਰ ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਆ। ਚੌਥੀ 


ਹੈ ? 
ਹੈ। 
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ਵੀ 


ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੋਈ ਵੀਹ ਮਿੰਟ ਬਾਅਦ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸੈਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ? ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਉਹੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਿੰਨੇ 
ਬੰਦੇ ਹੋਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ? ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਬਾਰਾਂ ਬੰਦੇ 
ਹਨ। ਤਾਂ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲਾਈਨ ਲਗਵਾਉ, 
ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾਂ ਆਇਆ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਆਵੇ, ਜਿਹੜਾ ਪਿਛੋਂ 
ਆਇਐ ਪਿਛੋਂ ਆਵੇ। ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ 


ਪੰਨਾ - 7374 


ਚੱਕੀਆਂ ਪਿਸਵਾ ਰਿਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਥੇ ਤਾਂ ਕੋ 
ਜਾਹਰ ਪੀਰ ਹੈ ਜੋ ਖੁਦਾ ਦੀ ਕਲਾਮ ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਚੱਕੀਆਂ 
ਆਪ ਹੀ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਹੱਥ ਬੈਨ੍ਹ 
ਤੇ ਮੁਰੀਦ ਬਣ ਗਿਆ, ਸਾਰੇ ਕੈਦੀਆਂ ਨੂੰ 


ਤਝ ਸੇ ਮਾਂਗੇ ਸੋ ਅਹਿਮਕ ਫਕੀਰ / ਜਨਮਸਾਧੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਤੇਨੂੰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਿਧਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ 
ਹੀ ਲੈ ਲਵਾਂਗੇ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੈ / 

ਸੋ ਕਿਸ਼ ਕਉ ਨਦਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੰ॥ ਪੰਨਾ - 786 
ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਦੱਸ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਕੰਦਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਕਿਧਰੇ ਗੇਟ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ, ਕਿਧਰੇ 


ਆਦਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਸਾ ਬਹੁਤ ਆਇਆ ਕਰਦੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੀ ਹਉਮੈ (੪0੦) ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਜਿਤਨੀ 
ਬੜੀ ਹਉਮੈ ਹੋਵੇਗੀ, ਓਨੀ ਵੱਡੀ ਸੱਟ ਵਜੇਗੀ। ਅੱਗੇ 
ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਪੋਰਸ ਨੂੰ ਪੁਛਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸੈਤ ਕਿਥੇ ਹਨ ? 
ਪੋਰਸ ਕਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਉਸ ਵਕਤ ਪੋਹ ਦਾ 
ਮਹੀਨਾ ਸੀ ਤੇ ਸੈਤ ਧੁਪ ਸੇਕ ਰਹੇ ਸੀ। ਤੇੜ ਇਕ ਕਪੜਾ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਐ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਪੜਾ ਸਰੀਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਘਾਹ ਫੂਸ 
ਵਛਾਇਆ ਹੋਇਐ ਤੇ ਆਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਹਨ। ਸਿਕੰਦਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਆਹ ਨੰਗਾ-ਧੜੇਗਾ 
ਜਿਹਾ ਇਹੋ ਸੈਤ ਹੈ ? ਪੋਰਸ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਇਹੋ ਹਨ। 
ਬੜਾ ਗੁਸਾ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਉਧਰ ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਇਕ ਨਜ਼ਰ 
ਦੇਖਿਆ, ਕੋਈ ਆਏ ਹਨ ਪਰ ਫੇਰ ਨੇਤਰ ਬਦ ਕਰ ਲਏ ਤੇ 
ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ। ਸਿਕੰਦਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਦੇਖੋ! ਇਸ 
ਸੈਤ ਨੇ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਮੈਂ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦਾ ਜੇਤੂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਇਥੇ ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹ 
ਸੈਤ ਮੇਰੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਚ ਉਠ ਕੇ ਵੀ ਖੜ੍ਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
ਇਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਗੁਸਾ ਆਇਆ। ਘੋੜੇ ਤੋਂ ਉਤਰਿਆ 
ਅਤੇ ਮਿਆਨ ਵਿਚੋਂ ਤਲਵਾਰ ਕੱਢ ਲਈ ਤੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਅਗੇ ਵਧਿਆ ਤੇ ਉਹ ਮੁਸਕਰਾ ਪਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਸਿਕੰਦਰ ! ਹਾਲੇ ਤੇਰੀ ਇਸ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲੱਖਾਂ ਭੈਣਾਂ 
ਦੇ ਭਰਾ ਮਾਰ ਕੇ ਬੁਝ ਨਹੀਂ ਸਕੀ ? ਲੱਖਾਂ ਪਤਨੀਆਂ ਦੇ ਪਤੀ 
ਮਾਰ ਦਿਤੇ, ਲੱਖਾਂ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਮਾਰ ਦਿਤੇ । ਜੇ ਤੇਰੀ 
ਪਿਆਸ ਹਾਲੇ ਵੀ ਬੁਝੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆ ਜਾ, ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਖੂਨ 
ਨਾਲ ਬੁਝਾ ਲੈ, ਫੇਰ ਤੇਰੀ ਪਿਆਸ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੁਝ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਸਿਕੈਦਰ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਿਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਉਥੇ 
ਹੀ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗ ਜਾਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਹਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਥਰ ਵਾਂਗਰ ਬੁਤ ਬਣਿਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਨਾ ਅੱਗੇ ਵੱਧ 
ਹੁੰਦੇ, ਨਾ ਪਿਛੇ ਹੱਟ ਹੁੰਦੇ । ਜਿਵੇਂ ਬਗਦਾਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਪੀਰ ਦਸਤਗੀਰ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਸਾਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਇਟਾਂ 
ਵੱਟੇ ਚੁਕ ਕੇ ਮਾਰਨ ਆਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 
ਨਾਲ ਇੱਟਾਂ ਵੱਟੇ ਚਿਪਕ ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਪੱਥਰ ਹੋ` ਕੇ ਖੜ੍ਹ 
ਗਏ ਸਨ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਕੰਦਰ ਪੱਥਰ ਬਣਿਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। 
ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਸਿਕੰਦਰ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਮੁਸਕਰਾਏ ਤੇ ਪੁਛਿਆ 
ਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਚਲਾਉਂਦਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ, ਰੁਕ ਕਿਉਂ 
ਗਿਆ? ਪੋਰਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਖਿਮਾ ਕਰੋ। ਸਤ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇਹਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
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ਦੱਸ, ਜੇ ਤੇਰਾ ਗੁਲਾਮ ਆ ਜਾਵੇ, ਤੂੰ ਉਸ ਦੇ ਆਉਣ ਤੇ 
ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ? ਕਹਿੰਦਾ, ਨਹੀਂ ਜੀ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ। 
ਸੈਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਨਾਂਹ ਵਿਚ ਜਵਾਬ 


ਬਦਾ ਨਾਲ 


ਹੂ 
ਤੋ 
ਵੜ 
ਭੂ 


ਨੂੰ ਤੇ 

ਮਾਰ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ ਤੇ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੈਨੂੰ 
ਲਈ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਅਖੀਰ ਮਹਾਤਮਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ 
ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਤੂੰ ਮਨ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹੈ', ਤੇਨੂੰ ਤੇਰਾ ਮਨ ਕਹਿੰਦੈ 
ਕਿ ਇਧਰ ਨੂੰ ਚਲ, ਉਧਰ ਨੂੰ ਚੱਲ। ਤੇਰਾ ਮਨ ਹਿਰਸ ਦਾ 
ਗੁਲਾਮ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣ 
ਜਾਵਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਜਿਹੜੀ ਹਿਰਸ ਹੈ, ਉਹ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਖੜਾਵਾਂ ਦੇ ਥੱਲੇ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀ ਹਿਰਸ 
ਗੁਲਾਮ ਹੈ ਤੇ ਹਿਰਸ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਤੇਰਾ ਮਨ ਹੈ, ਤੇ ਮਨ 
ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਤੂੰ ਹੈਂ। ਹੁਣ ਤੂੰ ਦੱਸ ਕਿ ਤੂੰ ਗੁਲਾਮਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ 
ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਕਿਉਂ ਖੜ੍ਹੇ 
ਹੋਈਏ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਿਕੰਦਰ ਚੁਪ ਕਰ ਗਿਆ, ਹੁਣ 
ਕੋਈ ਗਲ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਤੇ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਆ 
ਗਈ ਤੇ ਉਹਨੇ ਕਿਹਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
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ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਦਵੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਬਚਨ 
ਕੀਤੇ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ੋ! ਮੈਂ ਕੁਝ ਭੇਟਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਭੇਟਾ ਕਰਨੈ ? 


ਮੱਖੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਆ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਗੇ 
ਹਾਂ। ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਆਪ ਦੇ ਨਾਮ ਜਗੀਰ ਲਗਵਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਫਤਰ ਦੋ: ਵਲਦਾ ਰਟਰ” ਕਰਿਟ ਲੱਗ 
ਰਹਿਣ ਦੇ ਭਾਈ, ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੀ ਚਲਾ ਲਵੋ, ਪੋਰਸ ਨੂੰ ਕਹਿ 
ਦੇ, ਇਹੀ ਚਲਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਆਹ ਲੈ ਲਵੋ, ਆਹ ਲੈ ਲਵੋ, ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਮਹਾਰਾਜ 
ਮੈਂ ਜ਼ਰੁਰ ਕੁਝ ਭੇਟ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਜ਼ਰੁਰ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ 
ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰੋ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਿਕੰਦਰ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਦੱਸੋ ਮਹਾਰਾਜ। ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਨੂੰ ਧੁੱਪ ਛੱਡ 
ਦੇ, ਪਾਸੇ ਹੋ ਜਾ, ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਧੁਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਉਤੇ 
ਛਾਂ ਨਾ ਕਰ। ਸੋ ਸੈਤ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬੇਪਰਵਾਹ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਹਰਿ ਕੰ ਜਾ ਕੇ ਪਾਖ ਸੁਆਮੀ 
ਪੰਨਾ - 711 
ਜਿਹਦਾ ਪੱਖ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਬੇਪਰਵਾਹ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ । 
ਸੋ ਨਾਮ ਦੀ ਬਦੌਲਤ, ਅਜਸ਼ਾਂ ਤੇ ਫਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਉਸ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਧਰਮਰਾਜ ਵੀ ਧੈਨਭਾਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਹ ਜੀਵ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਦੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਐਸੀਆਂ 
ਮਿਸਾਲਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਐਸ ਵੇਲੇ ਦੱਸਣ ਦਾ ਐਨਾ ਸਮਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਰਕਤ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਮ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ 
ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ`ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਜੀਉਂਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ, ਉਹ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਭਗਤ ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ ਵੇਲੇ 
ਦਿਲੀ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਕੌਣ ਸੀ? ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸਭ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ, ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਰਾਜਿਆਂ ਬਾਰੇ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਕੋਈ 
ਹਿਸਟਰੀ ਦਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤਾਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
“ਚਲਦਾ” 


ਤਾ ਵਣ 
ਅਲ 
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(ਪੰਨਾ 55 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਕੇ ਓਹ ਉਸ ਪਾਸ ਆਏ ਤੇ ਨਾਲੋ ਸੁੰਦਰੀ ਨੂੰ ਨੱਸਦਿਆਂ ਵੇਖ 


ਭਰਦੀ ਫਿਰਾਂ, ਪਰ ਮੋਰੇ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਪਰਦੇ ਦੀ ਕੈਦ ਹੈ। 
ਹੁੰ ਠੀਕ ਹੈਂ। ਠੀਕ ਬੁੱਝਿਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਘਾਬਰੋ ਨਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੁੰ 
ਦਿਲੋਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸ਼ਾਇਰ ਹਾਂ, ਜੱਟ ਗਵਾਰ ਨਹੀਂ, 
ਚਲੋ ਹੁਣ ਸ਼ਹਿਰ ਲੈ ਚੱਲੀਏ। ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਹੱਸ ਪਿਆ। 
ਸੁੰਦਰੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਬਾਤ ਚੀਤ ਨੂੰ ਸੁਣ ਰਹੀ ਸੀ, ਅੱਖਾਂ 
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ਆਦਰਨੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਸਬੰਧ ਆਦਰਨੀ ਹਨ, ਅਨਮੋਲ 
ਹਨ। ਜੋ ਤੱਤ ਜੋ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਉਹ 
ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦੀ ਕੋਈ 
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ਬਸ ਇਥੇ ਹੀ ਇਕ ਦਮ ਸੁਪਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੈਂ 
ਜਾਗ ਪਿਆ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮੈਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਇਹ 
ਸੁਪਨਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਆਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਅਗਲੀ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਤੇ ਥਰੀਸਾ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਗਏ, ਅਸੀਂ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ। 

ਜਸਟਿਨ! ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਉਹ ਕੋਈ ਸੁਪਨਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਇਕ ਯਾਦ ਹੈ, ਉਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਇਕ 
ਘਟਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਵਾਪਰੀ ਸੀ। 
ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੋਗੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੈਧ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਨਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਹੈ? ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਪੁਛਿਆ। 

ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਪਿਛੇ ਨੰ 


ਨੂੰ ਕੁਰਸੀ ਮੋੜ ਕੇ 

ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਰਕੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 

ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੀ। ਫੇਰ ਇਕ ਸ਼ਰਾਰਤ ਭਰੀ 

ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਨਾਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਕੀ ਤੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਮੇਰਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਡਰ ਕੀ ਹੈ ? 

ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਕਦੀ ਸੋਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਕਿ ਸਵਾਮੀ 

ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ 

ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਨਹੀਂ। “ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਮੂਰਖ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣੀ।” ਇਹ ਮੂਰਖ ਨਿਸ਼ਸ਼ 
ਮੈਨੂੰ ਕਾਫੀ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਇਹ ਗੱਲ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਸਾਰਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹੀ ਬਦਲ 
ਗਿਆ, ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਤਹਿ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੈਂ 
ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੱਜ ਵੀ ਚੰਗੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਾਂਗੇ । 

ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਿਚ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਕੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ ? ਮੈਂ 
ਪੁਛਿਆ। ਕੀ ਕੋਈ ਇਕੋ ਜਨਮ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਨਿਰਾਸਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੋਕੀ 
ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰਨ 
ਜੀਵਨ ਜੀਵਿਆ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


ਮੇਰੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਫਤੂਰ ਉਠਿਆ, ਮੈਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੁਛਿਆ, 
ਰੱਬ ਦੇ ਘਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਇਨਸਾਫ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਜੀ ਰਹੇ 
ਹਨ ਫੇਰ ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਆਲ ਉਠਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕੀ ਇਨਸਾਫ ਹੈ ? 


ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਦਮ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, ਇਤ 
ਹੈ - ਮੈਂ ਕਿਥੋ 


ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 4. ਤਰ ਰਿ 

ਫੇਰ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਹੋਵੋ, ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਮੇਰਾ ਕਹਿਣ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਪੁਛਦੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੈਪੂਰਨ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ? ਹਾਂ ਬਈ ਟਿਲਕ (ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੁਧ ਵਿਚ 
ਇਕ ਖਾਸ ਚਾਹ ਵਰਤਦੇ ਸੀ) ਕੌਣ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ? 


ਥਰੀਸਾ ਇਕ ਦਮ _ਉਠੀ ਤੇ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਚਲੀ 


ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮੈ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈ 


ਮਜ਼ਹਬ ਨਾਲ ਨਹੀਂ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸੈਪੁਰਨਤਾ ਵਲ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੈਪੁਰਨਤਾ ਕੀ ਹੈ ? ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਹੋ ਉਹ ਹੀ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਣਨਾ। ਮੌਤ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ 
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ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, ਇਹ ਅਚੇਤ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਵਾਹ! ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਹੁਣੇ ਕਿੰਨੀ ਸੋਹਣੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ 
ਕਿ ਮਰਣਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਕੋਈ ਸਥਾਈ 
ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਆਦਤ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ? ਕੀ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਕੀ 
ਕੈਮਬਰਿਜ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਯੋਗੀ ਆਰਬਿੰਦੋ ਵੀ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਦਸਦੇ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਦਿਮਾਗ ਇਧਰ ਉਧਰ ਘੁੰਮਦਾ ਰਿਹਾ 
ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਢੂੰਡ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਐਨੇ ਵਿਚ 
ਥਰੀਸਾ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰ ਕੇ ਟਿਲਕ ਦਿਤਾ। 

ਬੀਜ ਇਕ ਦਰਖਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਵਾਮੀ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਉਸ ਦਰਖਤ ਤੋਂ' ਫੇਰ ਹੋਰ ਬੀਜ ਬਣਦੇ ਹਨ। 


ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰਾਂ 
ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੌਤ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਕਿੰਤੂ ਕਰੋ। 
ਜਿਹੜੇ ਮੌਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ । 


ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਇੱਛਾ ਤਾਂ ਜੀਉਣ ਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੈ ਵੀ 
ਠੀਕ। ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਅਸੀਂ 
ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਅ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ, 


ਅਰਥ ਹੀ_ਨਹੀਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ 
ਹਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਾਂ, ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਦਾਰ 
ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਜੇ ਕਿਤੇ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਰੁਝ ਜਾਣ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਹ ਤਾਂ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ 
ਕਹਿ ਕੇ ਅੱਗੇ ਟੁਰ ਪਏ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਹੋਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਦਬੇ ਪੈਰੀਂ 
ਅੰਦਰ ਆਏ ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ । 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
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ਤਾਂ ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਭੁੱਖ ਲੱਗੇਗੀ, ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾਣਾ ਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ ਕਿ ਰੱਬ ਹੀ ਆ 
ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਟੀ ਖਵਾਏਗਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਥੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ ਇਥੇ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਇਕ ਕੰਮ ਦਾ ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਲੋਕੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਕਰਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਕਰਮ ਦੇ ਫਲ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਕ ਕਰਮ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਹੋਣਾ ਫੇਰ ਹੋਰ ਕਰਮ 
ਕਰਨਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਕ ਲੜੀ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ 
ਕਰਮ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦਾ 
ਇਕ ਕਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਚ ਇਕ ਸਮਤਾ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਰਮ ਦੀ ਸਮਤਾ 
ਲਿਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ=ਏ-ਬੰਲਰੋਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਟੀ, ਭੂਪ ਦਵੇ ਟ ਛੇ ਦਹ ਛੁ, ਵੇਂ ਪਕਤ ਡੋ੪ ਛਾ 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 
ਐਤਵਾਰ - 4, 11, 18, 25 ਅਗਸਤ । 


ਸੈਗਰਾਂਦ - 16 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ । 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 22 ਅਗਸਤ, ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ। 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 11.00 ਵਜੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


ਤੇ ਥਰੀਸਾ ਮੁੜ ਕੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ'ਹੋ ਕਿਉਂ ਕਿ` ਤੁਸੀਂ "ਇਹ 
ਲੀ 


“ਸਿਉ 
ਜਉ ਇਮਵਾਓ। ੧॥6ਜੀ& ਭਇਆ 


ਕ੍ਿਪਿੰਪ[ਗੁ/ਉਮਅਦ ਖਿਨ ਬੋਢ 60 ਉਸੀ ਇਕ 
ਦਰਖਤ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਦਰਖਤ ੂਟ ਛਾਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ 
ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਕਰ ਚੁਕਦੇ ਹੋ, ਫਲ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀ 


ਕਰਦੇ, ਜਿਮ[ੈਨੀ0ੀਸੈ/:ਘਜਿਜਜਿਜਸਲੇ੍‌ਸਰੀ:ਰੀਬੇਦਿਲੀ 


ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ ਰਾਤਰੀ ਕਿਹਾ, ਰਾਤ ਦੇ ਦੋ ਵਜ ਚੁੱਕੇ ਸੀ। 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 
12ਵਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ-ਮਿਤੀ 30 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ 2 ਨਵੰਬਰ 2002 
15 ਅਗਸਤ 2002 ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪਹਿਲੀ ਮੀਟਿੰਗ ਲਈ ਸੱਦਾ 


ਸੈਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਚਾਹੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਵੀ ਹੋਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਹੈ ਤਿਉ' ਤਿਉਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਘਟਦੀ ਤੇ ਮਿਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪੰਚ ਭੂਤਕ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣ ਤੋ' ਬਾਅਦ 
ਵੀ ਸਮਾਂ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਉਸ ਦਿਨ ਨੂੰ ਪਿਛੇ ਧਕਦਾ ਹੈ, ਤਿਉਂ ਤਿਉ' ਯਾਦ ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਾਰਾ ਉਜਾੜ ਉਜਾੜ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਚੁੱਪ ਹੀ ਚੁੱਪ, ਕਦੀ ਨੇਤਰਾਂ 'ਚੋਂ ਹੰਝੂ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਕਿਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਤੁਫਾਨ ਬਣ ਬਣ ਦਿਲ ਸਮੁਦਰ ਨੂੰ ਉਛਾਲਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸੁਪਨੈ ਆਇਆ ਗੀ ਗਇਆ ਮੈ ਜਲ ਭਰਿਆ ਰੋਇ / 
ਆਇ ਨ ਸਕਾ ਤੁਝ ਕਨਿ ਪਿਆਰੇ ਭੋਜਿ ਨ ਸ਼ਕਾ ਕੋਇ/ ਪੰਨਾ - 558 
31 ਅਕਤੁਬਰ 2002 ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਪਹਿਲੀ ਬਰਸੀ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਦਿਵਸ 
ਨੇੜੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੀਆਂ ਸਰਬੱਤ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਯਾਦ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
12ਵੇ' ਮਹਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹਿਤ ਪਹਿਲੀ ਮੀਟਿੰਗ 15 ਅਗਸਤ 2002 ਨੂੰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਖੇ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤੋ 2 ਵਜੇ ਤਕ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਰਬੱਤ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਸਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਹਰ ਸਾਲ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ 
ਮੀਟਿੰਗਾਂ ਵਿਚ ਭਰਪੁਰ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਅੱਗੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸਾਨੁੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। 
ਪਹਾੜ ਜਿੱਡਾ ਕੰਮ ਸਾਨੁੰ ਰਾਈ ਬਰਾਬਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਰਾਈ ਦਾ ਦਾਣਾ ਵੀ ਪਹਾੜ ਜਿੱਡਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਮੁੰਹ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸੈਗਤ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸਦੀਵਤਾ ਵਿਚ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਗੰ ਜਨ ਪਰਓਂਪਕਾਗੰ ਆਏ ॥ 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤਾ ਲਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੰਨ ਮਲਾਏ/ ਪੰਨਾ - 74੭9 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸ਼ਦ ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ / ਪੰਨਾ - 273 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਮਨਾਉਣ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਹੀ ਭਲਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰੀਏ। ਆਖਰੀ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਗੁਰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਤੁਸਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਲੜ ਨਹੀਂ 
ਛੱਡਣਾ। ਐਸੇ ਬਚਨ ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹਨ। ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਸਮਾਗਮ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਚਾਰ ਦਿਨ ਲਈ 30 ਅਕਤੂਬਰ 2002 ਤੋਂ 2 ਨਵੰਬਰ 2002 ਤਕ ਰੱਖਣ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਵੇਰਵਾ 15 ਅਗਸਤ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੇਵਾਦਾਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ 
ਦੇ ਰਸਤਿਆਂ ਉਤੇ ਆਪਣੇ ਨੈਣ ਵਿਛਾ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗੇ । ਜੋ` ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਮੀਟਿੰਗ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਵੀਚਾਰ ਟੈਲੀਫੋਨ, ਫੈਕਸ, ਈ.ਮੇਲ ਜਾਂ ਪੱਤਰਕਾ ਰਾਹੀਂ ਜ਼ਰੂਰ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ 
ਕਰਨ ਤਾਕਿ ਇਹ ਮਹਾਨ ਸਮਾਗਮ ਪੂਰੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ ਸਹਿਤ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । 


ਪ੍ਰਾਰਰਕਾ 

ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ 
ਰਤਾ ਰਣ 
ਕਿਲਾ] ਨ ਰਤਾ 


63 “ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਅਗਸਤ, 2002 
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